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Das Stadtteil- und Familienzentrum Agathof ist Treffpunkt und Bildungsstatte fur Birger*innen in Betten-
hausen und aus dem gesamten Kasseler Osten. Wir férdern Begegnungen und Kontakte, Eigeninitiative und
gegenseitige Hilfe sowie das soziale und kulturelle Leben. Die Erhaltung der selbstdandigen Lebensfiihrung im
Alter und die Begegnung der Generationen liegen uns sehr am Herzen. So verstehen wir uns auch als Bera-
tungsstelle fir Fragen rund um das Thema ,Alter werden” und als Sprachrohr fiir die Interessen von ilteren
Menschen in der Stadt(teil)planung.

Coronalltag

Wie im vorangegangenen Jahr pragt die Coronapandemie den Alltag im Stadtteilzentrum. Phasenweise kehrt
ein ,,Coronaalltag” ein. Wir lernen mit dem Virus zu leben und beginnen lber das Fir und Wieder einer
Impfpflicht zu diskutieren und beschaftigen uns mit den G-Regeln. Zudem tauchen wir tiefer in die digitale
Welt ein. Videokonferenzen gehoéren plotzlich zur Normalitdt und wir sind froh Gber unsere gute Ausstat-
tung, die wir mit Hilfe der Mittel vom Hessischen Sozialministerium Ende 2020 erneuern konnten. In Bezug
auf unsere Aktivitaten, Projekte und regelhaften Angebote 1dRt sich das Agathofjahr in zwei Phasen untertei-
len. Die Agathoftir ist aber wahrend des ganzen Jahres offen und das Biliro immer besetzt. Uns ist es wichtig,
als niedrigschwelliger Anlaufpunkt zum Informieren, zum Vermitteln, zum Zuhéren oder zum Aufmuntern
zur Verfligung zu stehen — immer unter Berlicksichtigung der Hygieneregeln. Unter den Nutzer*innen gibt es
eine hohe Impfquote und am Jahresende sind die Meisten auch schon geboostert. So bleiben wir in der Ein-
richtung erfreulicherweise - soweit wir verfolgen kénnen - vom Virus verschont. Dafiir sind wir sehr dankbar.

,Lockdown” Einige Angebote finden digital statt. Vorreiter sind die Gruppen mit einem PC
vom 01.01. —20.06. | Schwerpunkt. Zwei digitale Agathofwochen beférdern weitere Versuche anderer
Gruppen. Projekte wie ,,Gesund Alterwerden” pausieren komplett.

,Offnung mit G- | Wiederdéffnung am 20. Juni mit einem Friihlingskonzert von ,CHA-RI-LO“. Nach
Regeln“ und nach kehren die Gruppen — haufig in etwas kleinerer Besetzung - zurtick. Cafe
ab dem 20.06. Agathe 6ffnet am 7. Juli. Die 3-G-Regel bestimmt fortan den Einrichtungsalltag.
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Angebote im Agathof

Aufgrund der Pandemie und der damit verbundenen SchlieBung im 1. Halbjahr und der Vorsicht der Nut-
zer*innen im 2. Halbjahr, verringern sich die Nutzerzahlen. Die regelmaRigen Gruppen, Kurse und Projekte
werden von etwa 380 Teilnehmer*innen wahrgenommen. Unser wochentliches Café Agathe, unsere vielsei-
tigen Ausstellungen oder unsere Projekte wie ,Gesund Alterwerden in Bettenhausen” und ,Pat*innen-
Netzwerk Kassel-Ost” finden nur eingeschrankt statt. Die Mehrgenerationenangebote im Agathof fallen
komplett aus. Einen groBen Anteil an unserer Arbeit nimmt die Organisation des Alltages unter Coronabe-
dingungen mit z.B. folgende Tatigkeiten:

e die Auseinandersetzung mit Verordnungen, Hygienekonzepten, G-Regeln und Impfnachweisen

e die Unterstilitzung bei der Anmeldung zu Impfterminen

e die Kontaktpflege zu Ehrenamtlichen und Kursleitungen

e das Ermdglichen von Treffen und Veranstaltungen im Rahmen der G-Regeln

Angebotsbausteine

Unsere sechs Bausteine beinhalten etwa 45 unterschiedliche Angebote und eréffnen v.a. Menschen in der
zweiten Lebenshalfte Moglichkeiten der Weiterbildung, Orientierung, Kultur, Geselligkeit und gesundheitli-
chen Pravention. Viele Gruppen organisieren sich selbst. Zudem gibt es Angebote, die von erfahrenen Kurs-
leiter*innen geleitet werden. Bei einigen Angeboten wird eine meist geringe Kursgebihr erhoben. Im Rah-
men von Agathes Mehrgenerationenangeboten, sind wir bestrebt zusatzliche nachbarschaftliche und inter-
generative Unterstiitzungs- und Begegnungsmoglichkeiten sowie Hilfsangebote fir Familien zu schaffen. Alle
Angebote leiden unter den Einschrankungen durch die Pandemie. Dennoch stehen viele Gruppen auch in der
Phase des Lockdowns untereinander in Kontakt. Dazu werden altbewdhrte Wege gewahlt wie der Hausbe-
such, der Postweg oder das Telefon und es werden neuere Wege ausprobiert wie die sozialen Netzwerke.
Auch die Videokonferenz wird von einigen Gruppen erfolgreich eingesetzt.

Agathes digitale Wochen

In der Woche vor Ostern und Anfang Mai bieten wir zusammen mit einigen Kursleiter*innen erstmals digita-
le Kurse an. Die kostenlosen Angebote sind fiir jeweils 6-10 Personen ausgelegt. Als digitale Plattform nutzen
wir meet.jit.si. Diese wird datenschutzrechtlich gut bewertet. Sie ist einfach handhabbar und erfordert kein
Herunterladen eines Programmes. Mit der Anmeldung im Agathofbiiro erhalten die Teilnehmer*innen den
Zugangslink und eine kurze Einflihrung in die Benutzung der Plattform. Einige Kurse finden sogar zusatzliche
Mitglieder durch die neue Form. Manche TN kommen in den Agathof und kénnen von uns unterstiitzt an
digitalen Angeboten teilnehmen. Etliche Altere machen so ihre ersten digitalen Erfahrungen und verlieren
einen Teil ihrer Berithrungsangste.
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Angebote nach der Wiedero6ffnung

Nach der Wiederdffnung im Juni starten bis auf drei Angebote nach und nach alle Kurse/Gruppen. Ein Kurs
(Phonix) behélt sogar die digitale Form bei. Drei Kurse pausieren das ganze Jahr (je ein Yoga- und PC-Kurs
sowie die neu gegriindete Frauengruppe ERIKA). Da Singen nur draulRen erlaubt ist, trifft sich dieSinggruppe
nur wenige Male. Folgende Angebote gehéren 2021 zu unseren regelhaften Angeboten und haben, soweit es
bzgl. den wechselnden Coronaverordnungen und den personlichen Lebenssituationen der Gruppen-
/Kursleiter*innen moglich war, stattgefunden:

Begegnung e Bridge e Die Fifties ® Doppelkopf ® Freundschaft ® Gesund Alterwerden ® Mannerkochclub e
Rduberrommé e Schach e Seniorenclub Bettenhausen e Singgruppe e Skat ® Wenn der Alltag Sorgen macht

Bewegung e Bewegungstreff @ Fit durch das Jahr e Fit fiir den Seniorenalltag e Freizeitgruppe ® Grips-
Gedachtnistraining @ Hatha Yoga e Osteoporose Gymnastik @ Pilates ® Phoenix-Gehirnjogging ® Sanftes
Yoga e Tai-Chi @ Tanzfreude ® Wassergymnastik ® Zumba

Mehrgenerationen/Familie ® Café Agathe e Ferienspiele ® Geburtsvorbereitungskurs ® Kram- & Vielmarkt
® Pat*innen gesucht e Stadtteil(E)magazin K-ostlich

Kreativitat e Aquarell/Acrylmalerei ® Handarbeitsgruppe e Kreativgruppe ® Schreibwerkstatt Zeitreisen e
SIGNO Erfinderclub

Kultur e Blick in die Zukunft e Erinnerungen im Netz (EriN) ® Franzosischgruppe @ Freunde russischer &
deutscher Kultur @ Gemischter Chor 1861 @ Omas gegen rechts

Neue Medien e Arbeitskreis Photoshop @ Handysprechstunde e PC-Basiskurs @ PC-Funclub e Spal® und
Freude mit PC-Anwendungen
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Ehrenamtliche, Kursleitungen und Nutzer*innen

Die zahlreichen Kurse und Gruppen, die im Stadtteilzentrum stattfinden, werden von Ehrenamtlichen und
Honorarkraften geleitet oder unterstiitzt. Weitere Freiwillige sind regelmalig im Café Agathe, im Vorstand,
oder im Patenprojekt tatig. Darlber hinaus erhalten wir punktuelle Unterstlitzung bei der Durchfiihrung von
Veranstaltungen und Aktionen, bei der Coronahilfe, bei der Herstellung von Basarartikeln und bei der Gar-
ten- oder der Materialpflege. Ein wichtiger Baustein unserer Arbeit ist die Unterstiitzung dieser (iber 60 Eh-
renamtlichen und die Wertschatzung des Engagements durch kleine Geschenke, Ausfllige oder Feiern.

In der Phase des Lockdowns sehen wir viele Ehrenamtliche nur noch selten und manche leider gar nicht.
Unter diesen erschwerten Voraussetzungen versuchen wir trotzdem in Kontakt zu bleiben u.a. durch Anrufe
oder Wochenmails. Zudem ist das Agathofbiiro das ganze Jahr von Mo-Do gedtffnet. Ehrenamtliche diirfen
kommen und sich informieren, beraten und trosten lassen oder einfach schnuddeln.

Am meisten freu ich mich darauf, dass ...

In den Tagen nach der lang ersehnten Wiederoffnung erhalten alle Nutzer*innen mit ,Agathes Energie zum
Durchhalten” ein kleines Willkommensgeschenk. Anschliefend bitten wir um ihre Antwort auf die Frage:
»Nach fast acht Monaten Pause geht es wieder los. Am meisten freue ich mich darauf”:

Hier einige ausgewahlte Antworten.

o ..das Geschenkregal wieder ge6ffnet wird, ich habe so viele Sachen zum Verschenken.....

o ..der Agathof gedffnet hat, hoffentlich fiir immer...

o ..am Mittwoch, das Café Agathe wieder gedffnet wird. Es ist ein Treffpunkt fur alle. Wir lernen viele Teil-
nehmer aus dem Haus, und auch Bettenhduser kennen...

o ..endlich wieder Austausch, Anregungen, Gesprache moglich sind. Wieder rauskommen, nicht mehr im
eigenen Saft schmoren. Wieder Plane verfolgen zu kénnen. Die Einschrankungen im Agathof moderat
sind...

o ..endlich wieder aktiv im Agathof sein zu kénnen...

o ..ich mit meinen ,Mitmenschen” wieder von Angesicht zu Angesicht gegeniiber sein kann. Ein Lacheln
ohne Maske wahrnehmen kann...

o ..”Normalitat” zurlickkehrt und wir die Dinge, die wir immer fir selbstverstandlich gehalten haben, wie-
der ,zuriickerobern” kénnen...

Nutzerplenum

Das jahrlich mindestens einmal stattfindende Nutzerplenum ermdoglicht den Kurs- und Gruppenleitungen
sowie anderen Ehrenamtlichen und auch allen Nutzer*innen, sich mit ihren Meinungen, Bedirfnissen und
Anregungen in die Weiterentwicklung des Stadteilzentrums Agathof einzubringen. Beim Nutzerplenum am
12. Juli, das erstmals in der Agathofgeschichte drauRen stattfindet, gibt es fiir die bisherige Bewaltigung der
Pandemie viel Lob fiir das Agathofteam.
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Mitglieder, Vorstand und Personal

Bei den Mitgliederzahlen gibt es kaum Verdanderungen. Es kann ein neues Mitglied gewonnen werden, so
dass der Verein Ende des Jahres Uiber 43 Mitglieder verfiigt.

Der Vorstand besteht weiterhin aus Rose Ostermann (Vorsitzende), Ehri Haas, Elke Resch, Bernd Schaeffer,
Waltraud Schade und Dr. Beate Scheunemann. Elke Resch wird zudem zur neuen Vertreterin des Agathofs im
Seniorenbeirat benannt. Sie folgt auf Christel Gusek.

Das Team der Hauptamtlichen vergroRert sich. Am 1. Oktober nimmt die Sozialarbeiterin Yvonne Steinert
mit 25 Wochenarbeitsstunden ihre Arbeit auf. In ihrem Verantwortungsbereich liegt Aufbau und Leitung des
Bereichs ,,Familienzentrum®”. Ramona Westhof ist mit 26 Wochenstunden fiir die Verwaltung und Gunther
Burfeind nun mit 30 Std. (bis zum 30.9. mit 35 Std.) fir die Hausleitung und geschéftsfiihrende Aufgaben
verantwortlich. Darliber hinaus ist Irina Kriiger, die bei der Firma Mogge angestellt ist, mit 13 Std. fir die
Reinigung zustandig. Zudem hat sie die Leitung des Cafe Agathe inne.

Vereins- und Finanzierungsstruktur

Wir arbeiten eng zusammen mit dem Altenhilfereferat des Sozialamtes der Stadt Kassel und erhalten eine
kommunale Grundfinanzierung. Unsere Bildungsangebote werden vom AWO-Bildungswerk bezuschusst. Fiir
unsere Arbeit als Familienzentrum werden wir vom Hessischen Sozialministerium und seit 2021 auch vom
Jugendamt der Stadt Kassel gefordert. Eine Spende in Hohe von 1.000€ erhalten wir von der NH-Wohnstadt.
Von unseren Nutzer*innen bekommen wir zahlreiche kleinere Spenden! Wir sagen DANKE an alle, die uns
finanziell unterstitzen.

Offentlichkeitsarbeit

e Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit erscheinen diverse Presseartikel in der HNA und deren Beilage fiir
den Kasseler Osten ,Hier lebe ich, hier kaufe ich ein“ sowie im Extratip (siehe Anhang).

e Hervorzuheben ist das Erscheinen eines zweiseitigen Artikels in der StadtZeit (iber den Runden Tisch
,Gesund Alterwerden in Bettenhausen” (siehe Folgeseite).

e Die Gruppe ,Erinnerung im Netz” veroffentlicht den stark nachgefragten dritten Band , Industriege-
schichte im Kasseler Osten” (Auflage 500).

e Mit Birgit Hengesbach-Knoop (Frauentreff Briickenhof), Britta Wagemann (Raamwerk) und dem Agathof-
leiter Gunther Burfeind wirft Moderator Klaus Schaake (,,mittendrin Magazin“) am 05.11. einen Blick auf
Erfolgskriterien der Kulturarbeit im Stadtteil. Dabei liegt der Fokus auf dem Thema “Menschen errei-
chen”.

Weitere Aktivitdten im Bereich der Offentlichkeitsarbeit:

o Stand beim Kram- & Vielmarkt

o Aktion am Tag der Nachbarschaft

o RegelmaRige Beitrdge im Stadtteilemagazin , K-6stlich”
o Weiterentwicklung der neuen website
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Mit Augenhdhe
und Ggemutlichkelt

BaumafRnahmen

Nach der 2017-19 erfolgten Sanierung des Erdgeschosses und der Heizungserneuerung werden 2021 die
nachsten groen Bauvorhaben fiir die Folgejahre angegangen bzw. weitergeplant.

Barrierefreier Agathof

Als einen Meilenstein fur Barrierefreiheit bezeichnete Staatssekretdrin Anne Janz die Fahrstuhlplanung fur
den Agathof. Im September 2020 besuchte sie das Stadtteilzentrum und Uberreichte den Bewilligungsbe-
scheid an Biirgermeisterin llona Friedrich. Zu unserer grofRen Freude férdert das Land den Fahrstuhlbau mit
256.000 €. Leider verzogert sich der Fahrstuhlbau erheblich, denn im Rahmen der Planung wird vom Brand-
schutz das Fehlen eines zweiten Fluchtweges bemangelt. Unabhingig vom Fahrstuhl ist dieser im/am Ge-
bdude notwendig. Aber wohin mit diesem Bauwerk? Hier gibt es unterschiedliche Positionen von Brand-
schutz und Denkmalpflege. Ende des Jahres scheint sich der Knoten zu |6sen, so dass der Fahrstuhlbau ver-
mutlich Gber ein Jahr spater im 2. Halbjahr 2022 begonnen werden kann.

Vom (Agathof)Bunker zum Kulturzentrum

Das neue Kulturzentrum macht den Agathof-Standort zu einem sogenanntem ,hotspot” mit tollen neuen
Moglichkeiten v.a. fir jlingere Generationen. Die Umsetzung des Bunkerumbaus liegt in der Verantwortung
des Stadtplanungsamtes der Stadt Kassel. Der Umbau startet im Spatsommer 2021 mit dem Aufstellen eines
langen Bauzaunes. Dieser entwickelt sich zu einer schénen Bauzaungalerie. Den Anfang machen Bilder von
Kindern aus der Kita Bettenhausen (siehe Seite 12). Im Laufe der Zeit sollen weitere Beitrdge vom Geschwis-
ter-Scholl-Haus und von den Agathofgruppen EriN und Schreibwerkstatt ,, Zeitreise” folgen. Das Bauzaunpro-
jekt wird Uber das Stadtumbaumanagement der NH Wohnstadt koordiniert.
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Projekte, Veranstaltungen und Netzwerkaktivitaten

Durch verschiedene Projekte und Aktivitaten tragt das Stadtteilzentrum zur Starkung der Nachbarschaft und
der Vernetzung in Bettenhausen und dariiber hinaus auch in den vier 6stlichen Kasseler Stadtteilen bei.

Café Agathe

Am 7. Juli 6ffnet das beliebte Café Agathe wieder seine Tiiren. Bis zum Jahresende gilt die 3-G-Regel (ge-
impft, genesen oder getestet). Die Gastezahl begrenzen wir auf max. 25 Personen. Die deutlich geringere
Auslastung flhrt zu einer ruhigeren aber auch personlicheren Atmosphare. Im Rahmen des Café’s finden
viele schone und informative Veranstaltungen statt. Ein Héhepunkt ist die Lesung von Jirgen Pasche. Auf
humorvolle und nachdenkliche Weise nimmt er dabei das Alter unter die Lupe. Wie sagte ein Gast hinterher:
So eine aufmerksame Stille hditte es ja noch nicht gegeben im Café.

Folgende Veranstaltungen finden im Café Agathe statt:

11.08. Bildershow von Arthur Siebert mit Eindriicken von seiner Main-Radtour.

25.08. Café Agathe und Spielmobil Rote Riibe auf dem benachbarten Spielplatz.

08.09. Bilder und Geschichten von Christian Balcke tber ,, Ausgrabungen” in der Unterneustadt.
22.09. Ausstellungseroffnung ,Kaleidoskop der Gefiihle”.

29.09. Mutmachgeschichten mit der Erzahlkiinstlerin Kirsten Stein und Livemusik von Diego Jascale-

vich (Ein Projekt der Kulturfabrik Salzmann).

06.+13. | Cafékino: Mit dem Film von W. Kossin ,,Unser (Dampfer) Elsa und sein Kapt'n Ziege” erinnern
10. wir an den legendaren Fuldadampfer.

03.11. Kurzgeschichten von Jirgen Pasche "... und das in meinem Alter!"

17.11. Information zum Thema Patientenrechte von (Verbraucherzentrale Hessen)

24.11. Er6ffnung des ,,Adventsbasarchens”.

01.12. Lesung von der Agathof-Schreibwerkstatt , Zeitreisen”.

22.12. Vorweihnachtliche Musik mit Schiilerinnen der Musikschule Anklang und Verabschiedung von
Irina Krtiger in den Ruhestand mit einer Bildershow von Arthur Siebert und Wolfgang Melcher.
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Ausstellungen und Konzerte

Ausstellung ,So‘ne Schweinerei!“

Fast ein Jahr lang erfreuen uns die Schweine von Gudrun Raeder (links im Bild). Aufgrund des langen Lock-
downs endet die Karrikaturenausstellung erst im September. Mit ihren Schweine-Zeichnungen bringt sie die
Betrachter*innen gleichzeitig zum Schmunzeln und zum Nachdenken. lhre rosigen Lieblingstiere haben im-
mer einen Spruch auf den Lippen, mal frech und lustig, mal klug und nachdenklich machend.

Ausstellung , Kaleidoskop der Gefiihle”

Unter der Leitung des Kiinstler Fritz Robbing bestehen in
verschiedenen Kasseler Stadtteiltreffs Malgruppen, so auch
im Philipp-Scheidemann-Haus oder im Agathof. Zu unserer
Freude haben sich drei Kiinstlerinnen aus dem Kurs im
Scheidemannhaus aufgemacht, um einen kleinen Ausschnitt
ihrer Arbeit im Kasseler Osten zu zeigen.

Ein Schwerpunkt Ihrer Arbeit liegt in der gegenstandlichen
Malerei. Wahrend sich Hildegard Frommann (Jahrgang 39)
dabei unter anderem von den Werken des Kiinstler William
Turner inspirieren lasst, hat die 1956 geborene Claudia P6hl
bereits schon zwei anregende Malreisen auf die Hallig Hoo-
ge unternommen. Die jlingste Ausstellerin Ada Teutsch
(Jahrgang 75) halt ihre neuesten Arbeiten in schwarz — weil
und verzichtet bei der Darstellung nordhessischer Land-
schaften auf Farbe.

Konzert ,(fast) Tausend Gesichter der Liebe“

Unsere Wiederoffnung am 20. Juni feiern wir mit einem
wunderbaren Konzert von dem bekannten Kasseler Chanson-
Duo CHA-LI-RO. Viele Werke noch unbekannter Dichter aus
Kassel und Umgebung und dem deutschsprachigen Raum
kommen zu Gehor sowie bekannte Lyriker*innen mit ihren in
Musik verwandelten Gedanken. Die Vertonung der Texte
stammt aus der Feder von Vadim Krischtopow, moderiert
und gesungen werden diese von Palmyra Klinnert.

Konzert ,Schlager der 50/60er”

Die Sangerin Jessica Kriiger aus dem Ensemble des Kasseler Brider-Grimm-
Festivals sorgt am 27. August mit Schlagern aus den 50/60er Jahren fiir gute
Laune. Es werden Erinnerungen von durchtanzten Ndchten und dem ersten
Handchenhalten wachgerufen. Das Konzert wird von der Stadt Kassel als ,,Kon-
zert in den Stadtteilen” finanziert. Es war schon und wir sagen DANKE!
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Jahresrituale im Agathof

Sommerfest ,herzhaft und siiB”

Auch dieses Jahr gibt es kein groRes Sommerfest wie es vor Corona (iblich war. Nach den guten Erfahrungen
mit dem 3-fach geteilten Fest 2020 laden wir am 29. Juli zu einem 2-fach geteilten Fest mit bis zu 50 Gasten
ein. Die erste Feierschicht nennen wir die ,Herzhaften” fiir die Liebhaber*innen von Biobratwurst und Salat.
Die darauffolgenden ,,SiBen” bekommen eine leckere Kuchenauswahl serviert. Fiir musikalische Unterhal-
tung sorgt Phillip Hofmann mit Gesang und Akkordeon.

Weihnachtsfeier drauBen im Hof

Die Weihnachtsfeier stellt in der Zusammenarbeit mit Freiwilligen ein wichtiges Dankeschén-Ritual dar. Des-
halb lassen wir diese trotz steigender Coronazahlen nicht ganz ausfallen. Unter Berlicksichtigung der 2-G-
Regel sind alle Ehrenamtlichen und Kursleiter*innen fir ca. eine Stunde in den Hof eingeladen. Etwa 35 Per-
sonen folgen der Einladung. Nach den késtlichen Suppen von Elke Resch, kurzen Ansprachen und Schnuddel-
zeit gibt es auch schon die Geschenkiibergabe. Zum Dank fiir das Engagement der Ehrenamtlichen (berrei-
chen wir ihnen mit Honig aus Unterneustadt und Kase aus Simmershausen zwei leckere regionale Produkte.

Erinnerungen im Netz (EriN)

Vertreter*innen aus allen vier Ostlichen Stadtteilen treffen sich regelmaRig zum gemeinsamen Austausch
Uber die Geschichte und Geschichten des Kasseler Ostens. Sie entwickeln die Internetplattform
www.erinnerungen-im-netz.de immer weiter, beantworten Anfragen aus aller Welt, geben ihr Fachwissen an
Schiler*innen, Student*innen sowie Institutionen weiter und vermitteln Zeitzeugen zu diversen Themen.
Jahrlich werden mehrere historische Stadtteilrundgange angeboten wie z.B. im Rahmen der Aktion ,blauer
Sonntag”. Dann fiihrt Helmut Schagriin die Teilnehmer*innen entlang der alten Mihlenstandorte an der
Losse oder durch den alten Dorfkern von Bettenhausen.

In der Phase des Lockdowns trifft sich die Gruppe weiterhin wdchentlich aber bereits digital. So bringen es
die Teilnehmer*innen trotz der schwierigen Rahmenbedingungen zu Jah-

resbeginn fertig, den 3. Band ,Industriegeschichte im Kasseler Osten” her-

vorzubringen. Aufgrund der Pandemiebedingungen kann der Band aber Kassel 6stlich der Fulda
erst im Frihling gut beworben werden. Aber dann stol3t er auf sehr viel
Interesse. Anders als in den ersten beiden Banden, in denen es um Betten-
hausen ging, umfasst das neue 56-seitige Heft die Geschichte von Indust-
riestandorten in allen vier Stadtteilen dstlich der Fulda. Das Heft ist in Ko- e T
operation mit der Geschichtswerkstatt Waldau entstanden. Unsere Vorsit-

zende Rose Ostermann schreibt in ihrem Vorwort dazu: ,, Deshalb sind die

historische Darstellung und die Erinnerung so wichtig, weil hier 6stlich der

Fulda eine industrielle Entwicklung begonnen hat, die wegweisend fiir die

Zukunft war und ist”. Das Heft ist reichhaltig bebildert und kann im Agathof

gegen eine Spende erworben werden

Industriestandorte

Gesund Alterwerden in Bettenhausen

Nach 1,5 Jahren ,Coronapause” werden die Biirger*innen aus Bettenhausen am 2. September zum 11. Run-
den Tisch , Gesund Alterwerden in Bettenhausen” eingeladen. Die Projektsteuergruppe, bestehend aus dem
Altenhilfereferat und dem Stadtplanungsamt der Stadt Kassel, dem Stadtumbaumanagement der NH Pro-
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jektstadt sowie dem Stadtteilzentrum Agathof freut sich auf das Wiedersehen mit den 24 Teilnehmer*innen,
die der Einladung folgen. Inhaltlich geht es um das zu Ful8 gehen im alten Ortskern von Bettenhausen. Im
Mittelpunkt stehen Fragen wie: ,Wo im alten Ortskern gibt es schwierige oder gefahrliche Situationen flr
FuRganger*innen?“ oder , Wie lasst sich die Barrierefreiheit fir das zu Ful gehen verbessern?“ Die Diskussi-
on dient zur Vorbereitung des 3. Stadtteilspazierganges, der am 21.9. im Rahmen der Europdischen Mobili-
tatswoche stattfindet und vom StraBenverkehrsamt in Kooperation mit dem Runden Tisch durchgefiihrt
wird. Die Ergebnisse dieser mobilen Biirgerbeteiligung sollen im FuRverkehrskonzept der Stadt Kassel ihre
Beriicksichtigung finden.

Stadtteilspaziergang

Unter dem Motto ,,mit offenen Augen auf Missstande hinweisen oder Gutes benennen” spazieren ca 15 TN
gemeinsam durch den alten Ortskern und zeigen den anwesenden Verkehrsplaner*innen an Ort und Stelle
negative und positive Aspekte zum zu Ful® gehen in Bettenhausen. Thematisiert wird u.a. das an mehreren
Stellen unebene Basaltpflaster wie z.B. in der Buttlarstralle oder die uniibersichtliche Radwegefiihrung vor
der Eisdiele. Moderiert wird der Rundgang von der Planersocietdt aus Dortmund. Mit dabei ist auch der
Amtsleiter des StralRenverkehrsamtes Herr Dr. Forster. Am Ende des Rundganges sind die TN zu einem ab-
schlieBenden Austausch bei Kaffee&Kuchen in den Agathof eingeladen.

Aktivitdten in Netzwerken

Das Stadtteil- und Familienzentrum ist Mitglied in verschiedenen stadtweiten Netzwerken wie z.B. dem AK
offene Altenarbeit, dem Qualitatszirkel der Kasseler Familienzentren, dem Demenznetzwerk oder dem
Coronahilfe-Nachbarschaftsnetzwerk Kassel. Dariliber hinaus bringt sich der Agathof intensiv in die zwei fol-
genden Netzwerke im Kasseler Osten ein:

Kassel ostlich der Fulda (K-6stlich)

Die K-6stlich ist das StadtteilEmagazin fir die vier Stadtteile Bettenhausen, Forstfeld, Waldau und Unterneu-
stadt. Unsere Redaktionstreffen sind jederzeit offen fir Interessierte, die eine oder mehrere Ausgaben mit-
gestalten wollen. Hier kooperieren wir mit vielen verschiedenen Vereinen, Institutionen, Einrichtungen und
Birger*innen aus dem Kasseler Osten. Das Stadtplanungsamt finanziert jahrlich zwei Ausgaben. Die vier
Jahresausgaben Nr. 32-35 sind auf der website www.k-6estlich.de als Download zu finden.

Bettenhausen-Netzwerk (B-Netz)

Das B-Netz ist ein offener Zusammenschluss von Vertreter*innen aus ortlichen Vereinen und Institutionen
und von Biirger*innen aus verschiedenen Teilen Bettenhausens und engagiert sich

fir den Stadtteil. Das B-Netz tritt seit 2018 als Organisator von zwei groen Veran- < iw &
staltungen im Stadtteil auf. Die im Friihjahr terminierte Kulturwoche Bettenhausen Q’@x
. =
muss wieder abgesagt werden.
86598 BETTENHAUSEN

Am 03. Oktober kann aber der Kram- & Vielmarkt stattfinden. Auf dem schonen winenetzwerk betanhausen.do
Dorfplatz Bettenhausen veranstaltet das B-Netz einen nichtkommerziellen Floh-

markt mit einem Kinder- und Kulturprogramm. Dabei sind u.a. das Spielmobil Rote Riibe, der Straenkiinstler
Hironimus, die Erzdhlkiinstlerin Kirsten Stein und das Duo Ost. Zudem bereichern etliche Informations- und
Verkaufsstande den sehr gut besuchten Markt. Es herrscht eine tolle Stimmung auf dem Dorfplatz.
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Agathes Familienzentrum

Mit ,Agathes Familienzentrum®” wollen wir das Miteinander der Generationen und der Nachbarschaft in Bet-
tenhausen starken - bunt und lebensnah. Das Stadtteil- und Familienzentrum bietet wohnortnah Maéglichkei-
ten der Bildung, Begegnung, Beteiligung sowie Unterstitzung und Beratung. In einer freundlichen Atmo-
sphare werden z.B. durch das Café Agathe Moglichkeiten zum ungezwungenen Austausch oder gegenseiti-
gen Kennenlernen geboten. Dariliber hinaus gehen von Agathes Familienzentrum Impulse fir die stadtteil-
weite Vernetzung der Kinder- und Jugendeinrichtungen und von Akteuren der Familienarbeit aus. Die
Coronapandemie hat dazu gefiihrt, dass unsere regelhaften Angebote fir Kinder wie z.B. Kochen, Spielen,
Singen leider ausfallen missen. Deswegen arbeiten wir haufig nach dem Projektprinzip.

Patennetzwerk Kassel Ost

Gemeinsam mit dem Projekt ,,Familienbildung Aktive Eltern” vom Kulturzentrum Schlachthof begleiten wir
Ehrenamtliche, die ihre Zeit und ihre Fahigkeiten fiir die Foérderung von Kindern in Kitas und Grundschulen
im Kasseler Osten einsetzen. Das Engagement kann darin bestehen, eine Fl6ten- oder eine Handarbeits-AG
anzubieten, beim Lesen- und beim Deutschlernen zu helfen oder im Unterrichtsalltag zu unterstiitzen. Den
Umgang mit der Pandemie handhaben die sogenannten Pat*innen unterschiedlich. Manche gehen weiter in
die Schulen, manche starten ihre Tatigkeit im Herbst und manche pausieren bis auf weiteres.

Nachbarschafts- und Coronahilfe

Durch die Coronapandemie besteht weiterhin die Notwendigkeit zur Starkung nachbarschaftlicher Kontakte
und zur Entwicklung von Hilfsangeboten. Folgende Ansatze verfolgen wir:

Offene Tiir: Zu unseren Offnungszeiten von Mo-Do ist die Agathoftiir nicht verschlossen. Wir stehen gerne
fiir ein Gesprach oder eine Beratung zur Verfligung.

>
f

Tag der Nachbarschaft: Am Freitag den 28. Mai laden
wir unsere Nachbarschaft zu Kaffee & Plausch vor
dem Agathof ein und mdchten das Kennenlernen
fordern.

Impftermine: Wir unterstiitzen ca. 30 Gberforderte
altere Personen bei der Buchung eines Impftermines
und beraten zum Thema ,Anreise und Begleitung zum
Impfzentrum®.

Einkaufshilfe: Weiterhin versuchen wir bei Bedarf
eine Einkaufshilfe zu vermitteln. Die Nachfrage ist auf
das Jahr gesehen gering. In der Regel finden wir eine
Lésung.

Spazierbekanntschaften: Spazierengehen wirkt sich in vielerei Hinsicht positiv auf die Gesundheit und das
Wohlbefinden aus. Deshalb bewirbt das Stadtteilzentrum ,Spazierschaften zu zweit“ mit dem Ziel Spazierin-
teressen zu vermitteln und etwas gegen Einsamkeit zu tun. Ca. 25 Personen melden ihr Interesse. Wir versu-
chen passende Bedarfe und Charaktere zusammen zu bringen. Dies erweist sich als schwierig. Die Treffer-
guote ist leider gering.
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Kooperationen mit Akteuren der KiJu-Arbeit

Ferienauftaktaktion am Agathof

Das Ferienbilindnis Bettenhausen/Forstfeld verzichtet aufgrund der Pandemie auf das traditionelle Ferien-
auftaktfest. Dennoch sollen die Sommerferien in den Stadtteilen freudig eingeldutet werden. In der letzten
Schulwoche vom 12.-16.7. gibt es an verschiedenen Tagen und an verschiedenen Orten kleine Spiel- und
Kreativaktionen fiir Kinder. Auch das Familienzentrum ist dabei und ladt Kinder und Eltern zu ,, BauspaR mit
1.000 Bauklotzen” ein. Leider ist die Teilnahme gering.

Eisaktion: Danke fiir den Zusammenhalt/ Teill

Nach fast 1,5 Jahren Pandemie mdochten wir uns bei Kindern fiir ihr Durchhalten bedanken. Sie werden durch
die Pandemie in bedeutenden Entwicklungsphasen ausgebremst und verzichten u.a. zum Schutz der Alteren
auf so wichtige Dinge wie Spielen mit mehreren Kindern oder das Zusammensein in der Clique. Als kleines
Dankeschon laden wir die Grundschulkinder aus Bettenhausen (Losseschule und Grundschule Eichwéldchen)
und aus dem Geschwister-Scholl-Haus zu einer Kugel Eis ein. Sie erhalten einen Gutschein fir die Bettenhau-
ser Eisdiele ,,Dolomiti“.

Spiel-Fest-Tage: Danke fiir den Zusammenhalt/ Teil2

Unsere Spiel-Fest-Tage, mit denen wir uns v.a. bei Kindern und ihren Familien fiir ihr langes Durchhalten
bedanken wollen, bescheren uns zwei sommerlich-lebendige Tage. Viele Kinder und Eltern folgen unserer
Einladung und genielRen das Angebot der Roten Riibe oder nehmen in der Elternecke ein Gesprachsangebot
des Projekts , Akti(f)“ vom Kulturzentrum Schlachthof wahr. Am Mittwoch verlegt das Café Agathe-Team das
Café auf den Spielplatz und versorgt Jung und Alt mit Leckereien. Einhundert Waffeln werden ruck-zuck auf-

gegessen.

Bauzaungalerie

Aus unseren Raumen verfolgen wir die Baustelle am benachbarten Bunker, die von einem langen Bauzaun
umgeben ist. Mit Unterstiitzung durch des Stadtumbaumanagement der Projektstadt haben verschiedene
Gruppen aus Bettenhausen Beitrage fiir die Zaungestaltung beigesteuert. In der Kita Bettenhausen und in
der Losseschule haben ca. 200 Kinder Bilder fiir den Bauzaun gemalt. Im Auftrag des Stadtplanungsamtes

gestaltet das Biro , Krastev und Krastev” mit ausgewahlten Bildern sieben Planen, die nun einige der Bau-
zaunelemente zieren. Weitere Planen werden mit Tape-Art-Bildern aus dem Geschwister-Scholl-Haus be-

druckt. AuBerdem stellen die Agathofgruppen ,Erinnerungen im Netz“ und , Schreibwerkstatt Zeitreisen”

historisches und literarisches Material fiir die Gestaltung weiterer Zaunelemente zur Verfligung.
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Einige der jungen Bauzaun-Kiinstler*innen laden wir im November in den Agathof ein, um Danke zu
sagen. Bei einem Galerierundgang konnen die Vorschulkinder der Kita Bettenhausen ihre Kunst-
werke entdecken und bestaunen. Dann lernen die Kinder den Maler ,,Zinnober” kennen. Er lebt in
der Geschichte, die ihnen vorgelesen wird. Zinnober malt graue Stadte bunt und hat dabei sicher-
lich auch schon einmal einen Bauzaun verschonert.

Beratungs- und Unterstiitzungsangebote

In Kooperation mit verschiedenen Akteuren kdnnen wir folgende Beratungs- und Unterstiitzungsangebote
im Stadtteilzentrum anbieten. Die inhaltliche Durchfiihrung liegt in der Verantwortung unserer Kooperati-
onspartner*innen. Wir stellen Rdume zur Verfiigung und unterstiitzen bei der Offentlichkeitsarbeit.

Kooperation mit Hebamme

Im Rahmen von Agathes Familienzentrum werden Geburtsvorbereitungs- Rickbildungs- und Beckenboden-
starkungskurse im Agathof angeboten. Alle Kurse orientieren sich an den gesetzlichen Hygienerichtlinien. Fir
uns bietet die Kooperation mit der im Nachbarstadtteil ansdassigen Hebamme die Gelegenheit, unseren Fami-
lienbaustein um ein spezifisches Angebot fir Frauen und junge Familien rund um die Geburt zu erweitern.
Und fiir Schwangere aus dem Kasseler Osten entsteht so ein wohnortnahes Angebot.

Beratung fiir Altere

Als stadtische Anlaufstelle ist die Beratungsstelle ALTER WERDEN fiir die Biirger*innen der Stadt Kassel da.
Sie berat rund um die Themen Alterwerden und Pflege im Alter und unterstiitzt bei der Bewéltigung der mit
dem Alter verbundenen Fragestellungen. Das Beratungsangebot besteht zum einen in den Rdumen der Bera-
tungsstelle in der Innenstadt. Zusatzlich gibt es die Moglichkeit, persénliche Beratungstermine in den Agat-
hofrdumen zu vereinbaren.

Familienberatung

Durch unsere Kooperation mit Projekt ,Familienbildung Aktive Eltern” (Kulturzentrum Schlachthof gGmbH)
existiert im Agathof ein Beratungsangebot flir Familien mit Kindern unter 18 Jahren aus Bettenhausen. Die
Familien sollen dort Unterstitzung finden, z. B. bei der Alltagsorganisation, bei Ausbildung und Beruf oder
bei der Suche nach lokalen Hilfsangeboten. Eine langfristige Begleitung der Familien zur Verbesserung der
Lebenssituation und gesellschaftlicher Teilhabe ist Ziel der ganzheitlichen Beratung. Der ,Verein zur Auto-
nomie Behinderter” (fab) unterstiitzt als Kooperationspartner bei der Beratung von Familien, in denen es
Behinderung oder chronische Erkrankungen gibt.
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Nutzerzahlen und Angebotsiibersicht

Der folgende Jahresvergleich nach Alter, Geschlecht und Wohnort umfasst alle Nutzer*innen der regelmaRi-
gen Kurse und Gruppen sowie der Projekte Caféteam, Patennetzwerk, Gesund Alterwerden und die aktiven
Mitglieder der Vereine Gemischter Chor 1861 Bettenhausen und Erfinderzentrum Innotech. Nicht enthalten
sind die zahlreichen Besucher*innen der Verschenkeecke oder des Agathofbiiros sowie Gaste im wochentli-
chen Café Agathe. Auch Teilnehmer*innen an Festivitdten oder an Einzelveranstaltungen sind nicht in die
Statistik eingerechnet. Bei diesen Angeboten ist der Anteil der Personen aus Bettenhausen signifikant groRer
als in den Kursen und Gruppen.

Bei ndherer Betrachtung der Zahlen zeigt sich eine sehr hohe Konstanz in den vergangenen Jahren. Es lassen
sich nur kleine Trends ausmachen.

Verteilung der Altersgruppen - dlter
Mit etwa 55% (- 4%) gehort die Mehrheit unser Nutzer*innen weiterhin zu den jlingeren Senior*innen bis 75
Jahre. Aber der Anteil der der Nutzer*innen lber 75 Jahre steigt weiter auf nun 45%.

Verteilung der Geschlechter — konstant
Bei den Mannern bleibt der Anteil von 22% gleich.

Wohnort - 6stlicher
Nahezu unverdandert kommen 79% der Nutzer*innen unserer regelmaRigen Angebote aus der Stadt Kassel.
Insgesamt leben 46% (+4%) der Nutzer*innen in einem der vier 6stlichen Stadtteile.

Angebots- Frauen Manner Gesamt

baustein 2021 2020 2019 2021 | 2020 | 2019 2021 2020 2019
Begegnung 43 54 43 18 22 11 61 76 54
Bewegung 141 180 207 14 17 22 155 197 229
Kreativitat 38 39 65 3 7 24 41 46 89
Kultur 52 69 75 14 32 29 66 101 104
Mehrgeneration 24 4 18 3 42 7

Neue Medien 20 24 37 18 25 20 38 49 57
Projekte 41 45 51 16 13 11 57 58 62
Gesamt 359 415 478 101 | 119 117 460 534 595
Café Agathe 20 | 45/20 37

Mit 359 Teilnehmer*innen haben sich Uber das ganze Jahr gesehen 56 Personen (-16%) weniger in unsere
Gruppen-, Kurs- und Projektlisten eingetragen. In Anbetracht der 6-monatigen SchlieRung ist diese Entwick-
lung nicht verwunderlich. In den zwei Pandemiejahren haben wir etwa ein Viertel der Nutzer*innen (hoffent-
lich nur voriibergehend) verloren bzw. weniger registriert.

Im wochentlichen Café Agathe ist die Gastezahl auf 20 Personen begrenzt.
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Regelhafte Angebote Jan-Jun Jun-Dez
Begegnung
1 | Bridge Di 1 x wéchentlich X
2 | Fifties Mi 1 x wéchentlich b
3 | Frauentreff Erika Do 14-tagig pausiert
4 | Mannerkochclub Mo 1 x wochentlich X
5 | Rduberrommé Di 1 x wéchentlich X
6 | Seniorenclub Bettenhausen Do 1 x wéchentlich X
7 | Singen Mo 1 x wochentlich ab November pausiert X
8 | Skat- und Doppelkopfrunde Fr 1 x wéchentlich X
9 | Wenn der Alltag Sorgen macht Mo 1 x monatlich X
Bewegung
10 | Fit durch das Jahr Fr Kurs-wochentlich 2 Kurse X
11 | Fit fUr den Seniorenalltag Mo Kurs-wochentlich 3 Kurse X
12 | Freizeitgruppe Di 1 x wéchentlich X
13 | Grips Gedachtnistraining Fr Kurs-wdchentlich 2 Kurse X
14 | Hatha-Yoga A Mo Kurs 4 Kurse X
15 | Hatha-Yoga B Di Kurs pausiert 2021
16 | Osteoporosegymnastik Di Kurs 2 Kurse X
17 | Phonix-Gehirntraining Do 1 x wochentlich 1 x wéchentlich Digital X X
18 | Pilates Mo Kurs 3 Kurse X
19 | Sanftes Yoga 2 Di Kurs 2 Kurse digital/2 Kurse prasenz X X
20 | Sanftes Yoga Mi Kurs 2 Kurse X
21 | Sanftes Yoga Do Kurs 2 Kurse X
22 | Schach Do 1 x wochentlich X
23 | Tai Chi Di 1 x wochentlich X
24 | Tanzfreude in der zweiten Lebenshilfte Fr 1 x wochentlich/Garten X
25 | Wassergymnastik 2 Mi Kurs 2 Kurse X
26 | Wassergymnastik 1 Fr Kurs 1 Kurs X
27 | Zumba mit tirkischer Musik Mi 1 x wochentlich X
Kreativitat
28 | Aquarell- und Acrylmalerei Di Kurs 3 Kurse X
29 | Aquarell- und Acrylmalerei Do Kurs 3 Kurse X
30 | Erfinderclub Di 14-tdgig pausiert 2021
31 | Kreativam Montag Mo 1 x wochentlich X
32 | Kreatives Gestalten Di 1 x wochentlich X
33 | Schreibwerkstatt "Zeitreisen" Mi 1 x monatlich digitale+prisente Treffen X X
Bildung und Kultur
34 | Bardenclub Sa 1 x monatlich pausiert 2021
35 | Blick in die Zukunft Fr 2 x monatlich X
36 | Franzdsisch Di 14-tagig digitale+prasente Treffen X X
37 | Freunde russ.u.deut. Kultur Do 2 x monatlich X
38 | Freundschaft So. 1 x monatlich pausiert 2021
39 | Gemischter Chor Di 1 x wéchentlich X
40 | Oma’s gegen Rechts Do 1x monatlich X
Mehrgenerationen
41 | Geburtsvorbereitungs-Wochenende versch. Wochenenden I X I X
Neue Medien
42 | Arbeitskreis Photoshop Fr 1 x wochentlich X
43 | Erinnerungen im Netz Mi 1 x wochentlich digitale+prisente Treffen X X
44 | Handysprechstunde Di/Mi Einzeltermine X
45 | PC-Kurs Funclub Di Kurs 14-tagig 2 Kurse X
46 | PC-Kurs fur Einsteiger Mo Kurs 1 Kurs X
47 | Spald und Freude mit PC-Anw. Mi 1 x wochentlich digitale+prasente Treffen X X
Projekte
48 | Café-Agathe-Team vierteljahrlich X
49 | Gesund Alter werden in Bettenhausen vierteljahrlich digitale+prisente Treffen X
50 | Paten gesucht vierteljahrlich digitale+prisente Treffen X

Kursiv: Wird nicht vom AWO Bildungswerk geférdert.
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60- 76- Ostl. westl. | nicht
Angebot 2021 / Teilnehmer*innen | Gesamt | Frauen | Médnner | <60 75 90 >90 | Fulda | Fulda | Kassel | Jun | Dez
Begegnung 61 43 18 2 18 39 2 30 14 17
Bridge 6 5 1 0 1 5 0 2 2 2 X
Fifties 10 10 0 0 1 9 0 8 1 1 X
Frauentreff Erika (pausiert 2021) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mannerkochclub 8 0 8 0 4 4 0 3 1 4 X
Rduberrommé 7 5 2 0 2 5 0 1 1 5 X
Seniorenclub Bettenhausen 6 6 0 0 0 5 1 6 0 0 X
Singen 8 8 0 1 2 4 1 2 5 1 X
Skat- und Doppelkopfrunde 12 7 5 1 6 5 0 5 3 4 X
Wenn der Alltag Sorgen macht 4 2 2 0 2 2 0 3 1 0 X
Bewegung 155 141 14 22 52 78 3 78 50 27
Fit durch das Jahr 4 4 0 0 2 2 0 2 1 1 X
Fit fur den Seniorenalltag 5 5 0 0 2 0 4 0 1 X
Freizeitgruppe 17 13 4 0 9 7 1 10 5 2 X
Grips 11 11 0 0 0 10 1 8 1 2 X
Hatha-Yoga A 5 4 1 4 0 1 0 4 1 0 X
Hatha-Yoga B (pausiert 2021) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Osteoporosegymnastik 8 7 1 0 3 5 0 4 2 2 X
Phonix-Gehirntraining 7 6 1 0 2 5 0 2 4 1 X X
Pilates 9 9 0 5 4 0 0 4 3 2 X
Sanftes Yoga 4 26 26 0 0 7 19 0 17 3 6 X
Sanftes Yoga-Digital 8 7 1 0 4 4 0 8 0 0 X
Schach 5 1 4 0 1 3 1 2 2 1 X
Tai Chi 6 5 1 0 3 3 0 1 3 2 X
Tanzfreude in der zweiten Lebenshilfte 15 15 0 1 6 8 0 5 6 4 X
Wassergymnastik Mi S-S 2 10 9 1 1 7 2 0 3 6 1 X
Wassergymnastik Fr Troe 8 8 0 0 2 6 0 1 6 1 X
Zumba 11 11 0 11 0 0 0 3 7 1 X
Kreativitat 41 38 3 5 26 9 1 15 12 14
Aquarell- und Acrylmalerei-Di 7 7 0 0 3 4 0 3 2 2 X
Aquarell- und Acrylmalerei-Do 9 9 0 3 5 1 0 0 3 6 X
Kreativam Montag 8 8 0 2 6 0 0 6 0 2 X
Kreatives Gestalten 11 11 0 0 9 1 1 4 4 3 X
Schreibwerkstatt Zeitreisen 6 3 3 0 3 3 0 2 3 11 x X
Bildung und Kultur 66 52 14 4 30 32 0 26 26 14
Bardenclub (pausiert 2021) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Blick in die Zukunft 3 0 0 0 0 5 2 X
Franzosisch 3 0 4 0 2 3 X X
Freunde russ. & dt. Kultur 12 12 0 0 0 9 2 1 X
Gemischter Chor 30 22 8 4 10 16 0 14 9 7 X
Oma’s gegen Rechts 11 11 0 0 10 0 8 1 X
Mehrgenerationen 42 24 18 42 0 32 6
Geburtsvorbereitung 42 24 18 42 0 0 0 4 32 6 X X
Neue Medien 38 20 18 1 19 18 0 15 10 13
Arbeitskreis Photoshop 3 1 2 0 2 1 0 0 1 2 X X
Erinnerungen im Netz 15 5 10 0 7 8 0 8 5 2 X X
Handysprechstunde 4 3 0 1 3 0 2 2 0 X
PC-Funclub 5 5 0 0 4 1 0 1 1 3 X
PC-Kurs fir Einsteiger 2 1 3 0 0 2 0 2 X
Spal und Freude mit PC-Anw. 7 4 3 0 2 5 0 2 1 4 X X
Projekte 57 41 16 4 27 24 2 42 11 4
Café Agathe-Team 19 15 4 1 12 6 0 13 5 1 X
Gesund dlter werden in Bettenh. 30 19 11 1 10 17 2 26 3 1 X X
Pat*innen-Netzwerk 8 7 1 2 5 1 0 3 3 2 X X
Summe 460 359 101 80| 172| 200 8 210 155 95
60- 76-
Gesamt | Frauen | Maénner | <60 75 90| >90| Fulda| Fulda| Kassel
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Pressespiegel (Auswahl)

EXTRA N KURZ
Agathof unterstitzt Impftermin-Orga

M Kassel. Das Stadtteilzent-
rum Agathof bietet fur Seni-
orinnen und Senioren aus
dem Kasseler Osten eine Un-
terstitzung bei der Verein-
barung der Impftermine
oder bei der Organisation
der Fahrten zum Impfzent-
rum an. Interessierte konnen

Extratip vom 22.02 2021

sich Mo-Do von 10-15 Uhr
telefonisch unter 572482 im
Agathofbiro melden. Auch
Uber Anrufe von Burger*in-
nen aus dem Kasseler Osten,
die bei Terminvereinbarung
und Impfbegleitung unter-
stitzen wurden, freut sich
das Agathofteam.

staltungsprogramm

runden.

meet.jit.si

HNA 25.03 .2021

Digitale Woche
mit Gesprachen,
Yoga und Tipps

Kassel - Nach dem Motto des
Bergsteigers Hans Kammer-
lander ,Wenn du es nicht ver-
suchst, wirst du nie wissen,
ob du es kannst.* lidt das
Stadtteilzentrum Agathof fir
die Zeit vom 29. Mirz bis 1.
April zu einer digitalen Mit-
machwoche ein. Das Veran-

von Stuhlyoga oder Lesung
iiber Kreativ- oder PC-Tipps
bis hin Gedichtnisiibungen
und informativen Gesprachs-

Diese Woche richtet sich
an Personen mit und ohne di-
gitale Vorerfahrungen. Im
Stadtteilzentrum stehen zwei
vom Veranstalter unterstiitz-
te Mitmachplitze fiir diejeni-
gen, die keinen Computer ha-
ben oder sich die Teilnahme
alleine nicht zutrauen. Als di-
gitale Plattform fiir die Kurse,
die sechs bis zehn Teilneh-
mer nutzen konnen,

Im Internet unter agathof.de ist
das Programm zu sehen, eine An-
meldung ist unter Telefon 05 61/
57 24 82 oder per E-Mail an in-
fo@agathof.de erforderlich.

reicht

dienst
rna

Zweite digitale
Woche startet im
Stadtteilzentrum

Kassel — Das Stadtteilzentrum
Agathof lidt zur zweiten digi-
talen Mitmachwoche ein.
Von Montag bis Donnerstag,
3. bis 6. Mai, gibt es wieder
ein Veranstaltungspro-
gramm mit kostenfreien An-
geboten wie Stuhlyoga oder
Schreibwerkstatt (iber PC-
Tipps und Franzosisch bis hin
Gehirnjogging und Geschich-
te(n) aus dem Kasseler Osten.
Auch das Café Agathe eroff-
net einen Raum fiir Kaffee-
klatsch und Neuigkeiten aus
dem Agathof. Und fiir Neu-
einsteiger gibt es eine Einfiih-
rung flir die Benutzung der
Videoplattform meet.jit.si

Die digitale Woche richtet
sich an Personen mit und oh-
ne digitale Vorerfahrungen.
Gern berdt das Agathofteam
im Vorfeld und macht mit In-
teressierten einen Einzeltest-
lauf zur Benutzung der Vi-
deoplattform. Mit der Anmel-
dung erhalten die Teilneh-
mer den Zugangslink und ei-
ne kurze Einfiihrung in die
Benutzung der Plattform.

Und der Agathof hat viele
Raume, sodass drei im Haus
verteilte und unterstiitzte
Mitmachplitze fiir diejeni-
gen zur Verfligung stehen,
die keinen Computer haben
oder sich die Teilnahme allei-
ne nicht zutrauen.

Programm unter agathof.de - In-
fos und Anmeldung per E-Mail an
info@agathof.de oder Telefon
0561/57 24 82.

HNA vom 28.04.2021
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Stadtteilzentrum Agathof spendet

LA}

ber einen Eisgutschein
U und mehrere Spielen-

achmittage mit dem
Spielmobil Rote Rube im Au-
gust freuten sich die 135 Kin-
der der Bettenhausener
Grundschule Eichwaldchen
im Umbachsweg. ,lhr Kinder
habt jetzt Gber eineinhalb
Jahre die Corona-Regeln ein-
gehalten, durftet nicht mit
anderen Kindern spielen und
zur Schule gehen und habt
auf so vieles verzichten mus-
sen. Daflir méchten wir heu-
te ganz herzlich Danke sa-
gen”, sagte der Leiter des
Stadtteilzentrums  Agathof
Gunther Burfeind bei der
Ubergabe der Eisgutscheine
an die Konrektorin der Schu-
le, Susanna Bittner.

Auch die Grundschulkinder
aus der Losseschule und dem
Geschwister-Scholl-Haus ha-
ben einen von insgesamt 360
Eisgutscheinen fur die Bet-
tenhauser Eisdiele ,Dolomi-
ti” erhalten.

Gunther Burfeind erlauter-
te die Beweggrinde fur die
wohlwollende Eisspende an
die Kinder und stellte ihnen
das Stadtteilzentrum als ,Ju-
gendzentrum fir Altere” vor.
Waéchentlich treffen sich im
Agathof bis zu 400 altere
Menschen um Kontakt zu su-
chen und verschiedenen Ak-
tivitaten wie dem Tanzen,

Danke fiir Zusammenhalt

e fur 360 Schulkinder

2 ey 3 2 T

Eisgutschein fiirs Durchhalten: Natalie (von vorne links), Fabian, Junis und Noah freu-

en sich zusammen mit Elke Resch vom Vorstand des Stadtteilzentrums Agathof (von
hinten links), dessen Leiter Gunter Burfeind und Konrektorin Susanna Bittner tber
gespendete Eisgutscheine und die Einladung zu den Spielenachmittagen mit dem
Spielmobil Rote Ribe am Agathof.

Kochen, Singen oder Basteln
nachgehen. Durch das Ein-
halten der fur Kinder stren-
gen Corona-Regeln mit vie-
len Verzichten und Besuchs-
verboten fur Opa und Oma
hatten die Kinder maBgeb-
lich dazu beigetragen, dass
sich die alteren Mitbirger
weniger angesteckt hatten.
«Das musse schlieBlich auch
mal belohnt werden”, so Bur-
feind.

Natalie, Junis, Noah und
Fabian aus der vierten Klasse
berichteten, dass ihnen der

Verzicht auf das Spielen mit
anderen Kindern und das
Treffen mit den Gleichge-
sinnten in der Schule ganz
schon schwer gefallen sei.
Das Home-Schooling sei auch
fur die Eltern ganz schén an-
strengend gewesen, sagt Fa-
bian. Auch war es nicht
schon, dass alle Schwimmba-
der und Geschafte schlieBen
mussten.

Nun sind alle sind froh, dass
wieder in die Schule dirfen
und die Regeln etwas gelo-
ckert sind. Auch die stellver-

HNA Beilage ,Hier lebe ich — hier kaufe ich ein” vom 14.07.2021

Café Agathe offnet

FOTO: MARTMUT NEUGESAUER

tretende Schulleiterin Susan-
na Bittner ist froh wieder
normalen Prasenzunterricht
zu haben und bedankte sich
far die willkommene Beloh-
nung fur die Schulkinder.

Die Spielnachmittage mit
dem Spielmobil Rote Riibe
und verschiedenen Spielsta-
tionen sollen vom 24. bis 26.
August jeweils von 15 bis 17
Uhr am Spielplatz neben
dem Agathof nach den dann
geltenden  Corona-Regeln
stattfinden.

znb

Das barrierefreie Café Agathe
im Stadtteil- und Familien-
zentrum, Agahthofstr. 48, 6ff-
net ab sofort wieder jeden
Mittwoch von 14.30 bis 16.30
Uhr seine Tiiren. Das Team
ladt ein zu selbstgebackenen
Kuchen zu niedrigen Preisen.
Die in der Gastronomie tibli-
chen Nachweis- und Hygiene-
regeln gelten auch im Café
Agathe. Infos und Anmel-
dung unter Tel. 0561/
57 24 82. ria

HNA vom 21.07.2021
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Elternecke
vom Projekt
Akti(F)
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Dienstag bis Donnerstag,
24.-26.08.2021
jeden Tag 15 - 17 Uhr

Spielplatz neben dem
Stadtteilzentrum Agathof
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)
)
)
:
)
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Jeden Tag spielen mit der Roten Riibe!

@ am Dienstag mit Hiipfburg (24. August)

@b am Mittwoch mit Café Agathe (25. August)
5]

, am Donnerstag mit Sommerkonzert (26. August)
£ im Agathofgarten

\ELMO,
& %
ROTE RUBE

Agathofplakat 2021

HNA vom 24.08.2021
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Gute Laune gehort zum Programm

Treffpunkt Bewegung: In Bettenhausen/Forstfeld ist Geselligkeit angesagt

VON HELGA KRISTINA KOTHE

Kassel - Der Treffpunkt Bewe-
gung in Bettenhausen/Forst-
feld ist zugleich ein Treff-
punkt fiir Paare. Einige sind
unter denen, die Woche fur
Woche mitmachen. Zu ihnen
zihlen Ruth und Wemer
Skrzeczka. Sie mogen es., ge-
meinsam und mit anderen
aktiv zu sein: Wir sind eine
eingeschworene Gruppe®, er-
Zihlt der 70-ihrige schmun-
zelnd. Seine ein Jahr jangere
Frau berichtet, dass sie auch
privat oft zu Spaziergingen
oder Wanderungen unter-
wegs seien: ,Das halt fit.”

Zeynep
Coskuner
Obungsleiterin

Die korperliche und geisti-
ge Fitness zu erhalten, ist
auch das Ziel des wochentli-
chen Bewegungsangebots fur
Menschen ab 60. ,Treffpunkt
Bewegung ~ in lhrem Stadt-
teil* ist ein kostenloses und
unverbindliches  Angebot.
das es mittlerweile in 14
Stadtteilen gibt. Das Angebot
verbindet Spazierginge mit

ungen unter professionel-
ler Anleitung.

Die Skrzeczkas kommen
fast jeden Mittwoch um 10
Uhr zum Treffpunkt an den
Agathof im Stadtteil Betten-
hausen. Sie schitzen die Ge-
selligkeit — und, dass sie im-
mer Neues im Stadtteil entde-
cken. Auch Ute Linge ist mit
ihrem Mann Helmut regel-

FuB auftippen und anheben:
Drube, Siegfried Schneider,

mikig dabei. Sie sind iber-
zeugt, dass ihnen das Mitma-
chen guttut. Von den Ubun-
gen, die den Riicken stirken,
profitiere sie sehr, schildert
die 69-ahrige.

¢ Ubungen sind in den
Spnzlerg'mgln(egnen ande-
re in die Laufpausen. Im Ge-
hen werden etwa die Arme
und Schultern gelockert, um
Gelenke zu mobilisieren.
‘Wahrend einer Pause bittet
Ubungsleiterin Zeynep Cos-
kuner, die Fiife erst zu krei-
sen, dann aufzutippen und
wieder anzuheben.

HNA vom 24.09.2021

HNA vom 28.09.2021

(vorne von Imks) Zeynep Coskuner, Ute Linge, Rulh Skrzeczka, (hmlen von links), Blrgm
Helmut Kohlhage und Werner Skrzeczka.

Auch wenn viele Ubungen
leicht aussehen, fordern sie:
JHinterher spire ich Mus
keln, die ich sonst kaum nut-
ze®, sagt Ute Linge. Das
Ubungsprogramm ist vielsei-
tig: Gelenke werden mobili-
siert, Muskulatur und Ri-
cken gekriftigt, Gleichge-
wichtssinn und Koordination
gefordert. das  Gediichtnis
trainiert.

Mit den Teilnehmern an ih-
rer  Koordinationsfahigkeit
zu arbeiten, ist Zeynep Cos-
kuner ein Anliegen: ,Die Fi-
higkeit lisst im Alter nach.”

Sie regelmafig zu trainieren,
verlangsame den Proze
frither man beginnt, desto
besser.” Eine Ubung ist etwa
im Stehen ein Bein zu heben
und gleichzeitig die Arme
seitlich auszustrecken und
dann mit dem Bein eine Acht
in die Luft zu zeichnen.
Wahrenddessen wird viel
geredet und gelacht: Gute
Laune ist jede Woche Teil des
Programms. Ute Linge und
Ruth Skrzeczka betrachten
den .Treffpunkt Bewegung”
auch deshalb als Bereiche-
rung fir ihr Leben. Dem

FOTS. HELGA KRSTINA KOTHE

stimmt Jutta Philipps zu. Die

Je 71-Jdhrige ist verwitwet und

genieRt das Zusammensein.
Auch privat sind durch den
JTreffpunkt Bewegung™ Kon-
takte geknupft oder aufge-
frischt worden. Man treffe
sich zu Unternehmungen wie
Wandern, Radfahren und
Grillen, ist zu horen. Schon
sei auch, dass es eine ge-
mischte Gruppe ist, Frauen
und Manner verstiinden sich
gut untereinander, sagt Ruth
Skrzeczka. .Neue Mitglieder
sind natirlich willkommen*,
betont ihr Mann Werner,

Leserthema _Bettenhausen aktuell”

mm

Bottches wnd Etad Schaetter mit >
fehlen de Autren Revd Scvwetter, Falk Lan wrd Jrgen Mume

Kassel ostlich der Fulda

Gruppe _Erinnerungen im Netz* hat Broschire
Mhmmw

Runder Tisch
trifft sich im
Stadtteilzentrum

Kassel - Nach langer Corona-
pmnesmddiekﬁtwmht
tenhausen fiir

erfotderlnch Telefon
0561/57 2482 oder per E-Mail
an info@agathof de

HNA vom

01.09.2021
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Skat und Doppelkopf

Die Skat- und Doppelkopf-
runde im Agathof, Agat-
hofstr. 48, lidt Interessierte
zum Mitspielen ein. Gespielt
wird immer freitags von 14
bis 17.30 Uhr. Infos unter Tel.
05 61/57 24 82 oder info@aga-
thof.de yhe

¥

AT ﬁ——‘jﬁm.\tmmum R U -

Bilderausstellung im Agathof: Ada Teutsch hat sich bei
einem Teil ihrer Bilder auf die Schwarz-WeiB-Malerei
eingelassen, hier das sich im See spiegelnde Schloss
Wilhelmsthal.

HNA vom 28.09.2021

FOTO: HARTMUT NEUGEBAUER

Kunst in Kassel

Bilderausstellung findet im Agathof statt

hof in Bettenhausen fin-

det die Bilderausstellung
.Kaleidoskop der Gefiihle”
statt. Unter dem Motto
.Kassel Nord trifft Kassel
Ost” geben die Kunstlerin-
nen Hildegard Frommann,
Claudia Pohl und Ada
Teutsch aus dem Kassel Nor-
den ein paar Impressionen
ihrer Werke zum Besten.

Die Ausstellung zeigt da-
her ganz unterschiedliche
Malstile, Perspektiven und
Motive. Dabei lasst sich
Frommann bei ihren Wer-
ken von der atmosphari-
schen Landschaftsmalerei
des englischen Malers Wil-
liam Turner inspirieren und
stellt Stimmung und Licht in
den Vordergrund.

I m Stadtteilzentrum Agat-

Mit viel Liebe
zum Detail

Bei anderen Werken wie
der Kastanie, einem Astloch
oder den Birkenstammen
zeigt sie wiederum eine ho-
he Detailtiefe, die erst bei
genauerem Anblick dem Be-
trachter ins Auge fallt.

Eine Liebe zum Detail hat
auch die zweite Kunstlerin
Claudia P6hl entwickelt. Bei
ihren Werken zweier Bu-
cherstapel, einem Holzsta-
pel oder einer Tabletten-

schachtel kommen erstaun-
liche Details ans Tageslicht.
Zudem hat sie einige Land-
schaftsbilder im Portfolio,
wo sie sich auf einer Malrei-
se auf Hallig Hooge inspirie-
ren lieB.

Vielfaltige
Kunstwerke

Ada Teutsch wiederum
hat sich bei einem Teil ihrer
Bilder auf die Schwarz-
WeiB-Malerei mit allen
Graustufen eingelassen. So
hat sie das sich im See spie-
gelnde Schloss Wilhelmsthal
ausgestellt, das beim An-
blick einen erholsamen Ein-
fluss auf den Betrachter aus-
ubt.

In anderen Werken, wie
bei den Kaffeebohnen oder
einer Eule, zeigt sie ebenso
wie die beiden anderen
Klnstlerinnen die Liebe
zum Detail.

Eine abwechslungsreiche
Ausstellung, die Lust auf
mehr macht. Die Kunstwer-
ke sind noch bis zum Januar
wahrend der Besuchszeiten
im Agathof zu sehen und
kénnen im Anschluss kauf-
lich erworben werden. Die
Preise variieren zwischen 50
und 200 Euro.

Alle weiteren Infos unter:

» agathof.de znb

HNA-Beilage ,Hier lebe ich — hier kaufe ich ein”“ vom 28.09.2021

HNA vom 19.10.2021

Sanftes Yoga

Der Kurs ,Sanftes Yoga“ be-
ginnt am Dienstag, 26. Okto-
ber, im Stadtteilzentrum Aga-
thof, Agathofstr. 48. Es finden
sechs Treffen jeden Dienstag
von 9.30 bis 10.45 Uhr statt.
Der Kurs kostet 42 Euro und
findet unter Beachtung der
3G-Regel statt. Anmeldung
und Infotel. 05 61/57 24 82, E-
Mail an info@agathof.de ria
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teilnehmen, um Wissenswer-
tes tiber den Islam zu erfah-
ren. Auch das Islamische Kul-
turzentrum fiir die albani-
schen Muslime in Bettenhau-
sen hatte gedffnet. Sie nimmt
bereits seit 2011 an der Ver-
anstaltung teil. Man kann die
Moschee allerdings nicht nur
am 3. Oktober besuchen. In-
teressierte sind auch sonst je-
derzeit eingeladen, wurde
gestern betont. In Kassel pra-
sentierten sich gestern auch
die Mevlana-Moschee in
Nordshausen sowie die Mah-
mud-Moschee in Nieder-
zwehren.

= Der Markt: Flohmarkt, Mu-
sik, Spiele und Kostlichkei-
ten gab es gestern auf dem
Bettenhiduser Dorfplatz, wo
das B-Netzden Kram- und
Vielmarkt organisierte. Besu-
cher konnten sich tiber Floh-
marktstinde, einen Wollde-

Verkauften Sachen: Tamia Tugel und Sebastian Tugel auf

dem Kram- und Vielmarkt in Bettenhausen.  roro: Tosias rowoe

ckenflohmarkt sowie ein Kin-
der- und Kulturprogramm
freuen. Kinder waren mit
dem Spielmobil Rote Riibe
beschiftigt. Neben der Er-
zahlkiinstlerin Kirsten Stein
traten etwa die Sidngerin
Pearl, das Duo Ost und Stra-
Rengaukler Hieronismus auf.
Der Auslinderbeirat organi-
sierte eine ,Antimiillaktion*

- eine gute Idee, denn auf
dem Platz gibt es seit Linge-
rem Beschweren wegen
Dreck.

Unsere Autoren
Tobias Rohde, Matthias Lohr

HNA vom 05.10.2022

Und das in meinem Alter

Mit Geschichten Uber das Alterwerden zauberte Schriftsteller
Jurgen Pasche den Besuchern ein Lacheln ins Gesicht

it duBerst amusan-
ten Kurzgeschich-
ten Uber das Alter-

werden belebte der pensio-
nierte Lehrer und Schrift-
steller Jargen Pasche An-
fang November den Kaffee-
Nachmittag der etwa 40 Be-
sucher im Café Agathe in
Bettenhausen.

.Ich freue mich, dass so
viele Menschen den Weg
zum gemeinschaftlichen
Plausch in den Agathof ge-
funden haben”, sagte der
Leiter des Stadtteilzentrums
Gunther Burfeind zu Beginn
der Lesung. Pandemiebe-
dingt hatte er sogar etwa 20
Interessenten absagen mus-
sen.

Bereits bei seiner ersten
Geschichte zauberte der
ehemalige Schulleiter der
Grundschule Eichwaldchen
und der Herkulesschule den
Besuchern ein Lacheln ins
Gesicht, als er von dem
sehnlichsten Wunsch eines
Seniors berichtete, auf ei-
nem Spielplatz nochmals zu
schaukeln. Da es ihm aber
peinlich war, am Tag vor

I e

‘ \ ;
Kurzweiliger Nachmittag: Schriftsteller Jirgen Pasche
bot mit seinen amusanten Kurzgeschichten Gber das
Alterwerden den Besuchern einen unterhaltsamen
Nachmittag im Café Agathe.

FOTO: HARTMUT NEUGEBAUER

den Muttern mit ihren Kin-
dern seinem Wunsch nach-
zugehen, beschloss er, die-
ses in der Dunkelheit zu tun
und traf dabei ... auf einen
Gleichgesinnten. Nun
schaukelten sie voller Won-
ne gemeinsam parallel oder
gegenlaufig, verabredeten
sich zu weiteren Schaukel-
abenden und uberlegten
sich fur zu Hause einen
Schaukelstuhl mit  Kipp-
schutz anzuschaffen.

Schén  anzuhéren auch
die Geschichte von Helmut
Ickler, der die Traueranzei-
gen seines Jahrgangs akri-
bisch sammelte, sortierte
und aufbewabhrte bis er auf
einmal eine Traueranzeige
von sich selbst in der Zei-
tung entdeckte mit den
Worten: ,Dem Herren tber
Leben und Tod hat es gefal-
len meinen geliebten Mann
Helmut Ickler immer noch
am Leben zu lassen, obwohl
er selbst wohl sehnlichst auf
seinen Tod wartet.” Dieses
Erlebnis fuhrte die Eheleute
schlieBlich wieder zu einem
freudigen Leben in vertrau-
ter Zweisamkeit zurtick und
lieB die Erkenntnis reifen,
die gesammelten Todesan-
zeigen bei einem Glaschen
Wein genusslich im Kamin
zu verbrennen.

Eine weitere amusante
Geschichte handelt von ei-
ner vereinsamten Dame, die
unweit ihrer Wohnung mit
der Kopie ihrer Adresse und
ein wenig Kleingeld absicht-
lich immer wieder ihr Porte-
monnaie verliert, um einen
neuen Gesprachskontakt zu
bekommen. Als eine Frau
bereits zum zweiten Mal
das ,verlorene” Portemon-
naie zurickbringt, entsteht
schlieBlich eine Freund-
schaft zweier élterer Damen
mit Dauerkontakt.

~Mit  meinen Kurzge-
schichten mochte ich ande-
ren Menschen ein wenig
Freude bereiten”, so der
Autor. Und das ist ihm an
diesem Nachmittag bestens
gelungen. znb

HNA-Beilage ,Hier lebe ich — hier kaufe ich ein“ vom 17.11.2021
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