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Das Stadtteilzentrum Agathof ist Treffpunkt und Bildungsstatte fiir Biirger*innen in Bettenhausen und aus
dem ganzen Kasseler Osten. Wir fordern Begegnungen und Kontakte, Eigeninitiative und gegenseitige Hilfe
sowie das soziale und kulturelle Leben. Die Erhaltung der selbstandigen Lebensfiihrung im Alter liegt uns
sehr am Herzen. So verstehen wir uns auch als Beratungsstelle fiir Fragen rund um das Thema , Alter wer-
den” und als Sprachrohr fir die Interessen von dlteren Menschen in der Stadtplanung.

Unsere sechs Angebotsbausteine eréffnen v.a. Menschen in der zweiten Lebenshélfte Moéglichkeiten der
Weiterbildung, Orientierung, Kultur, Geselligkeit und gesundheitlichen Pravention. Im Rahmen von Aga-
thes Mehrgenerationenangeboten, schaffen wir nachbarschaftliche und intergenerative Unterstiitzungs-
und Begegnungsmoglichkeiten. Viele Gruppen organisieren sich selbst. Zudem gibt es Angebote, die von
erfahrenen Kursleitungen geleitet werden. Bei einigen Angeboten wird eine meist geringe Kursgebihr er-
hoben.

Begegnung e Bridge e Die Fifties ® Doppelkopf @ Freundschaft ® Gesund Alterwerden ® Minnerkochclub e Riuber-
rommé e Schach e Seniorenclub Bettenhausen e Singgruppe e Skat @ Wenn der Alltag Sorgen macht

Bewegung e Bewegungstreff e Fit durch das Jahr e Fit fiir den Seniorenalltag e Freizeitgruppe e Grips-
Gedéachtnistraining @ Hatha Yoga e Osteoporosegymnastik e Pilates ® Phoenix-Gehirnjogging e Qigong e Sanftes
Yoga e Tai-Chi @ Tanzabend e Tanzfreude ® Wassergymnastik

Mehrgenerationen e Alt und Jung singt zusammen e Ausstellungsbesuche e Café Agathe e Familienspieltag ® Feri-
enspiele @ Kochkurs fir Kids @ Kram- & Vielmarkt @ Kulturwoche @ Pat*innen gesucht e Stadtteil(E)magazin K-6stlich

Kreativitdit ® Ahnen und Familienforschung e Aquarell/Acrylmalerei e Handarbeitsgruppe e Kreativgruppe e
Schreibwerkstatt Zeitreisen ® SIGNO Erfinderclub

Kultur e Bardenliederclub e Blick in die Zukunft @ Erinnerungen im Netz (EriN) ® Franzdsischgruppe ® Freunde russi-
scher & deutscher Kultur @ Gemischter Chor 1861

Neue Medien e Arbeitskreis Photoshop @ CCiA Computer Club im Agathof @ Handysprechstunde ® PC-Basiskurs ® PC-
Funclub e SpaR und Freude mit PC-Anwendungen


mailto:info@Agathof.de
http://www.agathof.de/
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zu Gruppen und Angeboten

Das Stadtteilzentrum bietet Stabilitdt und ist eine Anlaufstelle fiir die unterschiedlichen Lebenssituationen
im Alltag der GUberwiegend dlteren Besucher*innen. Unsere regelmaRigen Gruppen und Kurse werden von
Uber 400 Personen wahrgenommen. Unser wochentliches Café Agathe ist ein groRer Erfolg und wird
durchschnittlich von 37 Gasten besucht. Dariiber hinaus kommen zahlreiche Menschen zu unseren Son-
derveranstaltungen und Ausstellungen, nehmen an Projekten wie ,Gesund Alterwerden in Bettenhausen”
oder ,Pat*innen gesucht” teil, nutzen die beliebte Verschenkeecke oder informieren sich Gber Angebote
vom Agathof oder dem Referat flr Altenhilfe. Seit 2019 ist das Stadtteilzentrum zudem auch ein vom Land
Hessen gefoérdertes Familienzentrum und unterstiitzt vermehrt Angebote fir jingere Generationen. Im
Mittelpunkt unserer alltaglichen Arbeit steht die Aufrechterhaltung und Weiterentwicklung der bestehen-
den Gruppen, Kurse, Projekte und Kooperationen. Dieses gelingt nur durch das hohe Engagement von
hauptamtlichen und ehrenamtlichen Kraften auf den unterschiedlichsten Ebenen:

e die Organisation und Verwaltung von 50 Gruppenangeboten und verschiedenen Projekten

e die Begleitung und Beteiligung von tber 55 Ehrenamtlichen, 9 Honorarkraften und 1 Praktikantin
e die Beratung von dlteren Menschen und ihren Angehorigen

e die gestalterischen und hausmeisterlichen Tatigkeiten im und um das Haus herum

e die Presse- und Offentlichkeitsarbeit sowie die Dokumentation und das Berichtswesen

e die Einwerbung von Beitragen, Spenden und Férdermitteln

e die Vereinsentwicklung im Rahmen von Vorstandsarbeit und Mitgliederversammlungen

e die Vernetzung in diversen Netzwerken und Arbeitskreisen

Erfreulicherweise haben alle Gruppen und Kurse aus 2018 auch in 2019 ihr Angebot aufrechterhalten. Dar-
Uber hinaus sind folgende Gruppen neu entstanden: e Fit durch das Jahr @ Bewegungstreff (Sportamt) e
Kreativgruppe ® Kinderkochkurs @ Mannerkochgruppe @ PC-Kurs fiir Anfanger*innen e Pilates

zur Vereins- und Finanzierungsstruktur

Seit dem 1. Januar ist der Verein Stadtteilzentrum Agathof e.V. eigenstandig. Mit dem Abschied von Armin
Bischoff als Geschaftsfihrer und der entsprechenden Satzungsdnderung gibt es keine vereinsrechtliche
Anbindung mehr an den Ludwig-Noll-Verein. Die geschaftsfiihrenden Aufgaben werden von den Haupt-
amtlichen und der Vorsitzenden Gilbernommen.

Wir arbeiten eng zusammen mit dem Altenhilfereferat des Sozialamtes der Stadt Kassel und erhalten eine
kommunale Grundfinanzierung. Unsere Bildungsangebote werden vom AWO-Bildungswerk bezuschusst.
Fiir unsere Arbeit als Familienzentrum werden wir erstmals vom Hessischen Sozialministerium geférdert.
Spenden erhalten wir von der Fieseler-Stiftung und der NH-Wohnstadt. Wir sagen DANKE an alle, die uns
finanziell unterstiitzen!
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zu Ehrenamt und Mitwirkung im Agathof

Zahlreiche Kurse und Angebote, die im Stadtteilzentrum stattfinden, werden von Ehrenamtlichen geleitet.

Ein wichtiger Baustein unserer Arbeit ist die Unterstltzung dieser ehrenamtlichen Gruppen- und Kurslei-

ter*innen und der sonstigen Helfer*innen. Zur Begleitung der Ehrenamtlichen gehoren u.a. die Aspekte:

Beratung bei Fragen rund um die Kursleitung, Unterstiitzung bei der Klarung organisatorischer Themen

sowie Wertschatzung des Engagements durch kleine Geschenke, Ausfllige oder Feiern.

Das regelmaRig stattfindende Nutzerplenum erméglicht den Kurs- und Gruppenleitungen sowie anderen

Ehrenamtlichen sich mit ihren Meinungen, Bedirfnissen und Anregungen in die Weiterentwicklung des

Stadteilzentrums Agathof einzubringen. Beim Nutzerplenum 2019 werden zahlreiche Themen besprochen

und Verbesserungsvorschlage gesammelt.

Folgende Beispiele zeigen weitere Bausteine des ehrenamtlichen Engagements im Agathof, flir das wir

sehr dankbar sind.

e Unter dem Motto , Alles neu macht der Mai“ beteiligen sich Gber 25 Nutzer*innen am Putz-, Reparier-
und Gartentag. Es herrscht eine schone Stimmung. Eine Helferin stellt den Vergleich mit einem Amei-
senhaufen her: Viel Gewusel aber jede/r hat eine Aufgabe.

e Durch hohes ehrenamtliches Engagement im Caféteam wird das Café Agathe getragen. Fast 20 Perso-
nen teilen sich die Cafédienste in der vierteljahrlichen Abstimmungsrunde unter sich auf. Dariiber hin-
aus verfligen wir mittlerweile iber einen Pool von Kuchenbacker*innen, der aber aufgrund der stei-
genden Gastezahlen noch gréRer sein kdnnte.

e Zum ersten Mal seit einigen Jahren hat der Agathof wieder einen groflen Stand auf dem Weihnachts-
basar bestiickt und betreut.

zu Vorstand und Personal

Der Vorstand besteht 2019 aus sechs Personen: Rose Ostermann, Marianne Bednorz, Ehri Haas, Elke
Resch, Waltraud Schade und Dr. Beate Scheunemann. Ausgeschieden aus dem Vorstand ist Peter Fellmann
vom Ludwig-Noll Verein.

Der Verein verfiigt 2019 Uber ca. 1,5 hauptamtliche Stellen. Ramona Westhof ist mit 26 Wochenstunden
fir die Verwaltung und Gunther Burfeind mit 35 Wochenstunden fiir die Hausleitung verantwortlich. Dar-
Uber hinaus ist Irina Kriiger, die bei der Firma Mogge angestellt ist, mit 13 Wochenstunden fir die Reini-
gung zustandig. Fir die Leitung unseres neuen Café Agathe ist bis April Marei Schrotter verantwortlich.
Danach Gbernimmt Irina Kriiger die Caféleitung. Von der Offenen Schule Waldau arbeitet Sarah Gorzynski
im Februar flir zwei Wochen als Schiilerpraktikantin im Stadtteilzentrum.

zum Ziel ,barrierefreier Agathof“

Mit einer Unterschriftenliste an die Stadt und die GWG haben lber 350 Nutzer*innen des Stadtteilzent-
rums auf ihr Anliegen ,Barrierefreie Agathe” aufmerksam gemacht. Blirgermeisterin llona Friedrich hat
sich der Sache angenommen und am 4. Marz eine Ortsbegehung mit Winfried Kron vom Hessischen So-
zialministerium und dem Geschaftsfiihrer der GWG Herrn Ley organisiert. Mit dabei waren auch Vertre-
ter*innen des Gehorlosenvereins Kassel und Umgebung e.V. und vom Stadtteilzentrum Agathof e.V.. Es
bestehen gute Chancen, dass Landesmittel aus Programmen zur Forderung der Inklusion fiir das Vorhaben
»Aufzug im Agathof” zur Verfligung stehen kdnnten. Mit dieser erfreulichen Riickmeldung gehen wir im
Laufe des Jahres an die weitere Arbeit. Fiir uns drei Hausvereine heiRt es nun ein Raumkonzept zu erarbei-
ten, das den sinnvollen Einbau eines Fahrstuhles ermoglicht. Die GWG unterstiitzt das Vorhaben als Eigen-
timerin wohlwollend und stellt planerische Ressourcen zur Verfligung. In Abstimmung mit der GWG und
den Hausvereinen reicht das Sozialamt zum Ende des Jahres einen Antrag auf Forderung des barrierefreien
Umbaus beim Hessischen Sozialministerium ein. Nun hei8t es Daumen driicken.
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Unsere Projekte, Veranstaltungen und Netzwerkaktivitaten

Durch verschiedene Projekte und Aktivitaten tragt das Stadtteilzentrum zur Starkung der Nachbarschaft
und der Vernetzung in Bettenhausen und darlber hinaus auch in den vier 6stlichen Kasseler Stadtteilen
bei.

Café Agathe

Vor (ber einem Jahr 6ffnete unser Café seine Tiiren. Damit erfiillten wir einen groRen Wunsch vieler Bet-
tenhduser*innen nach einem Stadtteilcafé als Treffpunkt. Dieses Anliegen entstand aus dem Projekt , Ge-
sund Alterwerden” heraus. Denn auch soziale Eingebundenheit z.B. durch einen lebendigen Begegnungsort
in der Nachbarschaft starkt die Gesundheit, chronische Einsamkeit hingegen kann krank machen.

Seit dem Caféstart im Februar 2018 hat unser ehrenamtliches Team dafiir gesorgt, dass Agathe - auller an
Weihnachten — jeden Mittwoch gedffnet hatte. Im Laufe der Zeit sind die Gastezahlen kontinuierlich ge-
stiegen. In 2019 besuchen fast 1.900 Gaste - Gberwiegend im Alter zwischen 60 und 100 Jahren - unser
Café und genieRen den leckeren Kuchen. Ein GrofSteil der Besucher*innen sind Stammgaste und kommen
aus Bettenhausen. Damit haben wir unser Ziel, ein niedrigschwelliges Angebot mit Begegnungscharakter
fur das Quartier zu schaffen, erreicht.

Uber ein Jahr hat Marei Schrétter das Café Agathe mit dem Caféteam erfolgreich aufgebaut und geleitet.
Nun hat sie sich eine andere Aufgabe vorgenommen. Wir bedanken uns an dieser Stelle fiir ihre tolle Ar-
beit. Und wir sind froh mit Irina Kriiger, die den Agathof und viele Nutzer*innen seit vielen Jahren sehr gut
kennt, eine neue kompetente Caféleitung gefunden zu haben.

Unser wochentliches Café hat sich zudem zu einem guten Veranstaltungsort entwickelt. Ausstellungseroff-
nungen, Lesungen, musikalische Darbietungen, Bildershows und Informationsveranstaltungen finden hier
einen geeigneten Platz wie die folgenden Beispiele zeigen:

Café Agathe feiert ersten Geburtstag

Am 13. Februar haben wir den ersten Cafégeburtstag geblihrend gefeiert. Ca. 150 Gaste stromten in das
Stadtteilzentrum, um mit uns und mit der Bettenhauser Schauspielerin Andrea C. Ortolano als Lotte Moser
(Bild links) den Geburtstag zu begehen. Sogar in den Fluren mussten wir Tische aufstellen, um alle Gaste
unterzubringen. Das Kommen hat sich gelohnt. Ein vergnlglicher Auftritt und leckerer Kuchen — was be-
gehrt das Caféherz mehr!

Lesung der Schreibwerkstatt

Die Mitwirkenden in der Agathof-Schreibwerkstatt ,Zeitreisen” (Bild rechts) kommen am 3. Juli ins Café
Agathe und prasentieren einen Teil ihrer literarischen Werke. Unter dem Motto , Aus einem Gedanken
entsteht eine Geschichte...” werden den Gasten heitere und nachdenkliche Texte vorgetragen.
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Hausfest

An einem Cafétag feiern wir am 14. August mit etwa 170 Géasten ein sommerliches Hausfest. Es gibt viele
positive Erinnerungen, die damit verbunden bleiben. Ohne die grofle ehrenamtliche Unterstiitzung waren
solche grolRen Veranstaltungen im Stadtteilzentrum gar nicht moglich.

Vortrag der Polizei ,,So tricksen Sie Trickbetriiger aus!”

Am 16. Oktober informiert Susanne Gottmann (Fachberaterin polizeiliche Kriminalpravention beim Polizei-
prasidium Nordhessen) Uber die unterschiedlichen Maschen der Trickbetriiger an Haustlr und Telefon.
Zudem gibt sie Tipps, wie man sich in Situationen richtig verhalten kann, um nicht Opfer zur werden.

Ausstellungen im Agathof

Unsere Ausstellungen dauern in der Regel fiir 3-4 Monate und werden im Café Agathe er6ffnet.

»Vogelwelt Nordhessens”

Bis Ende Februar prasentiert die Regionalgruppe Nordhessen der Deutschen Gesellschaft fiir Tierfotografie
Bilder aus der nordhessischen Vogelwelt im Agathof. Die Ausstellung findet viel Zuspruch und ist fir alle
Interessierten ob ,,grol oder klein“ zu unseren Offnungszeiten zuganglich.

,»Als Opa hamstern ging”

Der Unterneustadter Architekt und Kiinstler Christian Balcke (Bild links) hat als kleines Kind die Bombenan-
griffe auf Kassel erlebt und nach Kriegsende in den Trimmern gespielt. Um seinen Enkelkindern diese Zeit
anschaulich naher zu bringen, hat er Anekdoten aus seiner Kindheit gesammelt und diese illustriert. Daraus
ist 2015 das Buch ,Als Opa hamstern ging” entstanden. Die dazugehorige Ausstellung prasentieren wir ab
Ende Marz im Agathof und ist Teil der Kulturwoche Bettenhausen.

yhaturlich”

Am 7. August wird die Ausstellung , natirlich” mit groRformatigen Bildern (Acryl auf Leinwand) von Marg-
ret Boucsein im Café Agathe eroffnet (Bild mitte). Seit 1999 besucht Frau Boucsein immer wieder Malkurse
im Agathof, die vom Kasseler Kiinstler Fritz Robbing angeleitet werden. Sie ist 1960 geboren und von Beruf
Ergotherapeutin und Kinesiologin. In ihrer Acrylmalerei bevorzugt sie florale Motive und Landschaften.

,,Kyiv// Kiew// Kuis — schwarzweiR Bilder”

Am 20. November wird die neue Ausstellung mit Fotografien von Yuriy Druzhkevych im Café Agathe eroff-
net (Bild rechts). Der Fotograf wurde in der Ukraine in der Stadt Kiew geboren und sagt (iber seine Ausstel-
lung: ,Jede Stadt hat ihren eigenen Charakter und ihr eigenes Image. Kiew ist nicht nur seine Sehenswiir-
digkeiten, es ist auch sein inneres Leben. Und ich mdchte dieses Leben mit Hilfe von Licht und Schatten
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EriN-Jubildum ,,10 Jahre Erinnerungen im Netz“

Vertreter*innen aus allen vier Ostlichen Stadtteilen treffen sich regelmaRig zum gemeinsamen Austausch
Uber die Geschichte und Geschichten des Kasseler Ostens. Sie entwickeln die Interplattform
www.erinnerungen-im-netz.de weiter, beantworten Anfragen aus aller Welt, geben ihr Fachwissen an
Schiiler*innen, Student*innen sowie Institutionen weiter und vermitteln Zeitzeugen zu diversen Themen.
Jahrlich werden mehrere historische Stadtteilrundgdnge angeboten. Dann fiihrt Helmut Schagriin die Teil-
nehmer*innen entlang der alten Mihlenstandorte oder durch den alten Dorfkern von Bettenhausen. Er
erzahlt aus vergangenen Zeiten und stellt Bezlige zur Gegenwart her. Die Fiihrungen sind kostenlos, aller-
dings sind Spenden fir die Arbeit des Geschichtskreises "Bettenhausen frilher und heute" erwiinscht.

2019 feiert die Agathofgruppe ,Erinnerungen im Netz” ihr 10jahriges Bestehen. Beim Festakt im Rahmen
der Jubildaumsfeier am 30. Oktober gibt es viel Lob fiir die 12 Mitglieder der Projektgruppe — u.a. vom Hes-
sischen Sozialministerium und von Biirgermeisterin llona Friedrich. Die website www.Erinnerungen-im-
Netz.de bietet eine sehr gute Mdglichkeit, sich vielseitig, fundiert und multimedial Gber lokale Geschichte
und Geschichten aus dem Kasseler Osten zu informieren. So sind heute auf der Seite fast 500 Artikel und
3000 Fotos ins Netz gestellt und kénnen damit weltweit gelesen, gehort und gesehen werden. Mit Unter-
stltzung durch das Sozialministerium erhielt die Homepage 2019 ein moderneres Erscheinungsbild und ist
zu einer lebendigen Medienbibliothek fiir Jung und Alt geworden. Aber die Projektgruppe EriN stellt auch
Kontakte zu Zeitzeugen her und freut sich lGber neue Interessierte, die einmal oder fiir langere Zeit mitar-
beiten wollen oder ein dhnliches Projekt in ihrem Stadtteil aufbauen méchten. Ansprechperson ist Erhard
Schaeffer, der iber das STZ Agathof zu erreichen ist.

,Gesund Alterwerden in Bettenhausen”

Am 3. September findet ein besonderer Runder Tisch statt. Nach drei Jahren und neun Runden Tischen
verabschiedet sich die Hochschule Fulda aus der Praxisphase im Projekt ,Gesund Alterwerden in Betten-
hausen”. Unter dem Motto ,Blick zuriick, Blick nach vorn“ geht es um Abschied und Riickblicke mit Lecke-
reien aber auch um den Ausblick — denn Runde Tische zur Beteiligung von Betthduser*innen an der Sozial-
raum- und Stadtteilentwicklung sollen weiterhin im Agathof stattfinden!

Danke an die Hochschule Fulda!

Seit 2016 begleitet uns das Team der Hochschule Fulda (im Bild von rechts: Prof. Dr. Susanne Kimpers,
Christina Kiihnemund und Katharina Friederich) im Rahmen des partizipativen Forschungsprojektes "Ge-
sund Alterwerden in Bettenhausen". Zu diesem Kooperationsverbund gehért neben dem Stadtteilzentrum
auch das Referat fir Altenhilfe der Stadt Kassel. In diesen vier Jahren haben neun Runde Tische und zwei
Stadtteilspaziergdange stattgefunden. Dariliber hinaus gab es viele weitere Aktivitaten, Befragungen, Pra-
sentationen und Dokumentationen, die gemeinsam mit der Hochschule, Blirger*innen sowie weiteren
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professionellen und zivilgesellschaftlichen Akteuren initiiert und im Stadtteil durchgefiihrt wurden. Nach
der erfolgreichen und intensiven Zusammenarbeit verabschiedete sich das Hochschulteam beim Runden
Tisch aus der Arbeit im Stadtteil Bettenhausen.

Vielen Dank an das Hochschulteam fiir die kompetente, verldssliche und menschliche Zusammenarbeit.
Aus dieser sind sehr hilfreiche Impulse fiir den Agathof und den Stadtteil erwachsen.

soll es den Runden Tisch , Gesund Alterwerden in
gettenhausen” zukiinftig weiterhin geben?

o) NEIN

Themenwiinsche?

Gemeinsam haben wir viel geschafft! Zum Beispiel:

e Die Entstehung des Café Agathe war ein groRer Wunsch vieler Bettenhduser*innen und wurde durch
das Projekt angestoRen.

e Der Bau des rollatorenfreundlichen Uberweges auf dem Leipziger Platz ist auf den ersten Stadtteilspa-
ziergang zuriickzufihren. Der Ortsbeirat und das StraBenverkehrs- und Tiefbauamt haben diesen
Wunsch unterstitzt und zur Umsetzung verholfen.

e Mit unserem Stadtteilspaziergang im Wohngebiet Eichwald haben wir das Thema "Nutzbarkeit des
Eichwaldes" wieder in den Vordergrund gertickt, so dass die Interessen der Eichwaldbewohner*innen
hoffentlich wieder mehr gesehen werden.

e Das Thema "Querungsinsel an der Heiligenréder StraRe" in Hohe des Einkaufszentrums hat durch den
Eichwaldspaziergang an Dringlichkeit gewonnen. Die Stadt Kassel hat bereits eine Planung fiir den Um-
bau erarbeitet. Wir hoffen sehr, dass dieses Vorhaben schon im nachsten Jahr umgesetzt wird.

e Der vielfache Wunsch nach einer Art Gemeindeschwester wurde im Rahmen eines Pilotprojektes
"Hausbesuch: Beratung und Information rund ums Alterwerden in Kassel-Bettenhausen" zumindest fiir
einen Modellzeitraum gemeinsam mit der stadtischen "Beratungsstelle ALTER WERDEN" erprobt.

Es geht weiter!

Die Bausteine ,Runder Tisch“ und ,Stadt-
teilspaziergang” mochten wir zu festen Be-
standteilen unserer Arbeit im Stadtteilzentrum . RN
machen und damit den Birger*innen diese Gesund Alterwerden
Mitbestimmungsmaéglichkeiten auch in Zukunft BTy :{=iad=lalaF 10 1)
anbieten. Die positiven Rickmeldungen der ‘
Teilnehmer*innen am letzten Runden Tisch
bestarken uns in diesem Vorhaben. Unser
Wunsch das erfolgreiche Projekt weiterzufiih-
ren, erhalt von vielen Seiten Unterstlitzung. Gemeinsam mit unserem bisherigen Kooperationspartner dem
Referat fiir Altenhilfe konnten wir das Amt flir Stadtplanung und das Stadtumbaumanagement der NH-
Projektstadt als neue Projektpartner gewinnen. Auch der Ortsbeirat Bettenhausen unterstiitzt das Projekt
weiterhin.
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Aktivitaten in Netzwerken

Kassel ostlich der Fulda

Die K-6stlich ist das StadtteilEmagazin fir die vier Stadtteile Bettenhausen, Forst-
feld, Waldau und Unterneustadt. Unsere Redaktionstreffen sind jederzeit offen fir
Interessierte, die eine oder mehrere Ausgaben mitgestalten wollen. Hier kooperie-
ren wir mit vielen verschiedenen Vereinen, Institutionen, Einrichtungen und Biir-
ger*innen aus dem Kasseler Osten. Seit 2019 gelingt es uns, den Druck bei einer
ortlichen Druckerei zu erledigen. Getreu unserer Rubrik ,,Geh nicht fort und kauf vor
Ort” unterstiitzen wir damit die lokale Okonomie. Das Stadtplanungsamt finanziert
jahrlich 2 Ausgaben und tragt die hoheren Kosten mit.

Bettenhausen-Netzwerk (B-Netz)
Das B-Netz ist ein offener Zusammenschluss von Vertreter*innen aus ortlichen

Vereinen und Institutionen und von Birger*innen aus verschiedenen Teilen Bet- A w L
tenhausens und engagiert sich fiir den Stadtteil. Es lebt vom Austausch und der « G
Zusammenarbeit. Das noch junge B-Netz tritt seit 2018 als Organisator von zwei = =
grofden Veranstaltungen im Stadtteil auf. Ende Marz findet die zweite Kulturwoche BEJTENhH‘n\USdEN

in Bettenhausen mit zahlreichen Veranstaltungen im Agathof und bei den verschie-

denen Netzwerkpartnern statt (siehe Bilder). Am 22. September findet wieder mit groBem Erfolg der Kram-
& Vielmarkt statt. Auf dem sonnigen Dorfplatz Bettenhausen veranstaltet das B-Netz einen nichtkommer-
ziellen Flohmarkt mit einem Kinder- und Kulturprogramm. Dabei u.a. das Spielmobil Rote Riibe, Jirgen
Miller mit seiner Gitarre und der Zauberer Fabian Regenbogen. Auch das Café Agathe ist zum ersten Mal
dabei.

§
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Patennetzwerk Kassel Ost

Gemeinsam mit dem Projekt , Aktive Eltern” vom Kulturzentrum Schlachthof begleiten und schulen wir
Ehrenamtliche, die ihre Zeit und ihre Fahigkeiten fiir die Férderung von Kindern in Kitas und Grundschulen
im Kasseler Osten einsetzen. Das Engagement der sogenannten Pat*innen kann darin bestehen, eine Fl6-
ten- oder eine Handarbeits-AG anzubieten, beim Lesen- und beim Deutschlernen zu helfen oder im Unter-
richtsalltag zu unterstiitzen. Neben der Vermittlung zu einer passenden Einrichtung sind wir Ansprechpart-
ner fir Fragen rund um die Patentatigkeit. In regelmaRigen Treffen findet ein Austausch tiber die Erfahrun-
gen in Schule und Kita statt. In kleinen Schulungseinheiten geht es um inhaltliche Themen. Dazu werden
auch externe Gaste eingeladen.
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Agathes Mehrgenerationenangebote (Familienzentrum)

Das Schild ,,Familienzentren” weist gleich am Agathofeingang auf eine Neuerung hin. Seit diesem Jahr ge-
hort auch das Stadtteilzentrum Agathof zu den sieben Kasseler Familienzentren, die vom Hessischen So-
zialministerium jahrlich gefordert werden.

In einem Familienzentrum erhalten unterschiedliche Altersgruppen wohnortnah Information und Unter-
stlitzung bei der Gestaltung des Alltags. Mit , Agathes Familienzentrum® wollen wir das Miteinander der
Generationen und der Nachbarschaft in Bettenhausen starken - bunt und lebensnah. Das Stadtteilzentrum
bietet Moglichkeiten der Bildung, Begegnung, Beteiligung sowie Unterstlitzung und Beratung. In einer
freundlichen Atmosphare werden z.B. durch das neue Café Agathe Moglichkeiten zum ungezwungenen
Austausch oder gegenseitigen Kennenlernen geboten.

Es finden schon lange Mehrgenerationenprojekte im Agathof statt wie z.B. unser Patenprojekt. Im Rahmen
von Agathes Familienzentrum starten wir weitere generationeniibergreifende Angebote in Kooperation
mit anderen Einrichtungen wie z.B: Singen und Kochen mit der Kita Bettenhausen, Spielen mit dem Ju-
gendzentrum Geschwister-Scholl-Haus oder Ausstellungsbesuche von Schulklassen.

Singgruppe

Jeden Montag trifft sich unsere offene Singgruppe im Agathof. Seit August 2019 besucht unsere Kursleite-
rin die Vorschulkinder der Kita Bettenhausen und (bt mit ihnen kleine Lieder ein. Zweimal kam es zum
Besuch der Kitakinder im Agathof. In gemiitlicher Runde wurden gemeinsam Herbst- und Weihnachtslieder
gesungen. Diese Kooperation soll weitergefiihrt werden.

Kinderbesuche in der Ausstellung

Die Ausstellung ,Als Opa hamstern ging” von Christian Balcke hat zahlreiche junge Besucher*innen ange-
lockt. Insgesamt machten sich im Juni flinf Schulklassen aus der Osterholzschule und aus der Grundschule
Unterneustadt auf den Weg in den Agathof. Dort erzadhlte Herr Balcke von seinen persénlichen Kriegs- und
Nachkriegserfahrungen. Als Kleinkind hat er die Bombenangriffe auf Kassel erlebt, wurde als Fiinfjahriger
evakuiert und spielte nach Kriegsende in den Trimmern. Besonders spannend fanden die Kinder mitge-
brachte Fundstlicke wie ein Bombensplitter, eine alte Schultasche oder eine kleine Kreidetafel, die die
Schulkinder friiher anstatt Papier benutzten. Sehr eindriicklich war das Zusammenkommen von einer
Schulklasse mit unserer GRIPS-Gruppe (Gedéachtnistraining), deren Mitglieder groRRtenteils den Krieg selbst
als Kind erlebt haben. Hier gab es ganz viel Interesse an Fragen und Erinnerungen. Ein Satz von Herrn Bal-
cke bleibt vielen kleinen und groRen Besucher*innen in den Képfen hdngen: ,Krieg verursacht furchtbare
Schaden in Stadten und Dorfern und hinterlasst schlimme Erinnerungen in den Képfen”.
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Kinderkochkurs fiir Vorschulkinder

»,Brokkoli und Blumenkohl? -Bdh!“ ,Hirse und Linsen? -Igitt, das kenne ich nicht!“. Viele Lebensmittel
kommen bei den Kindern nicht gut an und Gutes zureden hilft hier auch wenig. Sollte man aber auch nicht
zu eifrig tun, denn liber Gesprache konnen wir Menschen nur 20 Prozent der Informationen aufnehmen
und Uber das eigene Tun ganze 90 Prozent. Was kann also besser als das gemeinschaftliche Kochen sein,
um fiir die Kinder eine gesunde Grundlage zu schaffen?

amile®

e Viowe V\ED

Aus diesem Grund ist im Rahmen von Agathes Familienzentrum ein gemeinsames Kochprojekt mit der
Vorschulgruppe der Kita Bettenhausen entstanden. Seit August kochen einmal wdchentlich finf oder sechs
kleine wissbegierige Weltentdecker gemeinsam mit Erzieher*innen und der Kursleiterin aus dem Agathof
ihr Mittagessen. Die fleiigen Kochinnen und Kéche kaufen einen Tag vorher die frischen Zutaten ein, ler-
nen wie man das Gemise schalt und schneidet, bereiten die Lebensmittel zum Kochen vor und begleiten
den Kochprozess sehr geduldig. Dabei sind inzwischen viele leckere Gerichte wie die Linsensuppe, Gem(-
sewaffeln mit Quark Dip, Flammkuchen aus Dinkelvollkornmehl, Kiirbissuppe oder Hirse-Gemise-Auflauf
entstanden.

Zwischen den einzelnen Kochphasen wird gespielt. Damit die Kinder wichtige Inhalte rund um das Thema
Erndhrung mitnehmen, werden gemeinsam Erndhrungspyramiden zusammengestellt, Einkaufsladen aus
Karton gebastelt oder man begibt sich auf eine Reise durch die Welt um neue Lebensmittel zu entdecken.
Die Kinder lernen welche Vitamine uns dabei helfen stark, schnell und gesund zu bleiben, es werden Bau-
ernhofe aus Bausteinen gebaut um den Prozess von Anbau, Erzeugung und Verarbeitung von Nahrung
besser nachvollziehen zu kénnen und es wird gebastelt, gemalt und geklebt bis die interessantesten Spei-
sen dabei entstehen. Mit dem gemeinsamen Essen und Tisch aufraumen endet der Kinderkochkurs. Im
Laufe eines Vorschuljahres durchlaufen alle Vorschulkinder den 5wéchigen Kinderkochkurs.

Familienspielnachmittage

Ganz neu gibt es im Agathof Familienspielnachmittage. Diese bieten wir gemeinsam mit Martin Ebel von
Kassel spielt e.V. und dem Jugendzentrum Geschwister-Scholl-Haus an. Dann laden wir Spielfreund*innen
aller Altersstufen zu einem Brettspielnachmittag ein. Dann gibt es Gelegenheit neue Spiele zu entdecken
oder bekannte Spiele mit neuen Spielpartner*innen zu spielen. Ob Dixit, Uno, King Domino, Rummiclub,
Siedler, Codenames oder klassisch ,Mensch drgere Dich nicht“, viele Spiele stehen zur Verfligung und koén-
nen ausprobiert werden. Es kann aber auch das Lieblingsspiel mitgebracht werden. Die Veranstaltungen
sind kostenfrei, flir Kaffee, Tee und Wasser wird gesorgt. Kekse oder Obst fiir Alle diirfen gerne mitge-
bracht werden. Im Rahmen von Agathes Familienangeboten veranstaltet das Stadtteilzentrum den Spiele-
nachmittag.
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regelhafte Angebote 2019 Dauer Tag von bis stattgefunden
Begegnung
1 Fifties 1 x wéchentlich Mi 09.00 - 12.00
2 Skat- und Doppelkopfrunde 1 x wéchentlich Fr 14.00- 17.30
3 Réduberrommé 1 x wéchentlich Di 14.00 - 17.00
4 Seniorenclub Bettenhausen 1 x wéchentlich Do 14.00 - 17.00
5 Singen 1 x wochentlich Mo 15.00 - 16.00
6 Wenn der Alltag Sorgen macht 1 x monatlich Mo 15.00 - 16.30
Bewegung
7 Fit durch das Jahr Kurs Fr 11.00 - 12.00 5 Kurse
’8 Fit fir den Seniorenalltag Kurs Mo 13.30 - 14.30 4 Kurse
) Freizeitgruppe 1 x wéchentlich Di 10.00 - 14.30
10 Grips Geddchtnistraining Kurs Fr 10.00 - 11.30 4 Kurse
11 Hatha-Yoga A Kurs Mo 17.30 - 18.30 2 Kurse
12 Hatha-Yoga B Kurs Di 17.00 - 18.00 2 Kurse
13 Hatha-Yoga am Abend Kurs Di 19.30- 21.00 2 Kurse
14 Osteoporosegymnastik Kurs Di 14.30- 15.30 6 Kurse
15 Phonix-Gehirntraining 1 x wochentlich Do 10.30-12.00
16 Pilates 1 xwodchentlich Mo 19.00 - 20.00
17 QiGong Kurs Mo 16.30- 17.30 2 Kurse
18 Schach 1 xwochentlich Do 14.00 - 17.00
19 Tai Chi 1 xwdchentlich Di 16.30 - 18.00
?20 Tanz dich locker 2 xmonatlich Mi 18.07 - 19.37
?‘21 Tanzfreude in der zweiten Lebenshdil x wéchentlich Fr 15.00 - 16.30
?22 Wassergymnastik Kurs Mi 10.30 - 11.15 6 Kurse
:?23 Wassergymnastik Kurs Fr 12.30-13.15 6 Kurse
;?24 Sanftes Yoga Kurs Di 09.30 - 10.45 6 Kurse
5?25 Sanftes Yoga Kurs Mi 10.00 - 11.15 3 Kurse
;?26 Sanftes Yoga Kurs Do 10.00 - 11.15 3 Kurse
L Kreativitat
27 Ahnen- und Familienforschung Kurs Mi 14.00 - 15.30 1 Kurs
;?28 Bridge 1 x wéchentlich Di 14.00 - 17.00
;?29 Bridgeclub Wilhelmshéhe 2 x wéchentlich Mi+Fr }18.30 - 22.00
;%0 Erfinderclub 14-tagig Di 14.00 - 16.00
;%1 Mannerkochclub 1 x wochentlich Mo 17.00 - 19.30
?52 Kreativam Montag 1 x wochentlich Mo 10.00 - 12.00
5'33 Aquarell- und Acrylmalerei 1 x wochentlich Di 10.30 - 13.30 5 Kurse
5%4 Aquarell- und Acrylmalerei 1 x wochentlich Do 18.00 - 20.30 4 Kurse
5%5 Kreatives Gestalten 1 x wochentlich Di 10.00 - 13.00
;%6 Schreibwerkstatt "Zeitreisen" 2 xmonatlich Mi 10.00 - 12.15
L Bildung und Kultur
i37 Bardenclub 1 x monatlich Sa 19.00 - 22.30
;%8 Blick in die Zukunft 2 xmonatlich Fr 10.00 - 12.15
%9 Franzésisch 14-tagig Di 14.00 - 15.00
40 Freundschaft 1 x monatlich So. 17.00 - 21.30
41 Freunde russ.u.deut. Kultur 2 xmonatlich Do 10.00 - 13.00
42 Gemischter Chor 1 x wéchentlich Di 19.30- 21.00
Neue Medien
43 Arbeitskreis Photoshop 1 x wochentlich Fr 09.30-11.00
a4 Computer Club im Agathof CCiA 1 x wochentlich Do 09.30-11.30
45 Erinnerungen im Netz 1 x wochentlich Mi 10.00 - 12.00
46 Handysprechstunde Einzeltermin Di/Mi iverschieden 13 Termine
47 PC-Kurs Funclub Kurs Di 10.00 - 11.30 3 Kurse
48 PC-Kurs Deutsch/Russisch Kurs Di 10.00 - 11.30 1 Kurs
49 PC-Kurs flr Einsteiger Kurs Mo 14.00 - 15.30 2 Kurse
750 SpalR undFreude mit PC-Anw. Kurs Mi 10.00- 11.30 6 Kurse
Projekte
51 (Café-Agathe-Team vierteljahrlich 12.00 - 14.00
52 Gesund Alter werden in Bettenhausévierteljahrlich 14.00 - 17.00
53 Paten gesucht vierteljahrlich 14.00 - 16.00

Die regelmaRig stattfindenden Angebote pausieren unterschiedlich.
Kursiv: Wird nicht vom AWO Bildungswerk geférdert.

Griin: Angebotist neu.
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Uberblick der Nutzung
Kursangebot Anzahl | Anzahl | Anzahl | Alter | Alter | Alter [ Alter [ Ostl. | westl. | nicht
Gesamt| Frauen | Manner [ <60 |60-75|76-90| >90 | Fulda | Fulda [ Kassel
Begegnung 54 43 11 5 13 34 2 33 11 10
Fifties 14 14 0 0 1 13 0 10 3 1
Kasseler Seniorentreff 11 4 7 1 1 9 0 5 3 3
Rduberrommé 7 5 2 1 3 3 0 4 1 2
Seniorenclub Bettenhausen 6 6 0 0 1 4 1 6 0 0
Singen 13 12 1 2 5 5 1 6 3 4
Wenn der Alltag Sorgen macht 3 2 1 1 2 0 0 2 1 0
Bewegung 229 207 22 31| 113 80 5 105 82 42
Fit durch das Jahr 5 5 0 0 1 4 0 2 1 2
Fit fir den Seniorenalltag 9 9 0 0 4 5 0 7 1 1
Freizeitgruppe 11 7 4 0 4 6 1 8 2 1
Grips 12 12 0 0 0 11 1 8 1 3
Hatha-Yoga A 7 6 1 3 4 0 0 3 4 0
Hatha-Yoga B 6 6 0 2 4 0 0 3 2 1
Hatha Yoga am Abend 7 7 0 6 1 0 0 3 0 4
Osteoporosegymnastik 8 7 1 0 3 5 0 6 1 1
Phonix-Gehirntraining 7 7 0 0 6 1 0 2 3 2
Pilates 10 10 0 4 6 0 0 3 4 3
Qi Gong 13 11 2 4 7 2 0 5 8 0
Schach 12 3 9 1 3 5 3 3 6 3
Tai Chi 9 8 1 1 8 0 0 3 3 3
Tanz dich locker 9 7 2 0 9 0 0 3 3 3
Tanzfreude in der zweiten Lebenshélfte 22 22 0 1 8 13 0 7 9 6
Wassergymnastik 4 51 49 2 7 28 16 0 16 29 6
Yoga 4 31 31 0 2 17 12 0 23 5 3
Kreativitat 89 65 24 10 39 39 1 23 39 27
Ahnen- und Familienforschun 6 3 3 2 2 2 0 1 3 2
Bridge 6 1 0 1 6 0 2 3 2
Bridgeclub Wilhelmshéhe 24 21 3 3 6 15 0 0 17 7
Erfinderclub 6 1 5 1 2 3 0 0 5 1
Mannerkochclub 8 0 8 0 5 3 0 3 1 4
Kreativam Montag 6 6 0 1 4 1 0 5 0 1
Malen und Zeichnen-Di 6 5 1 0 3 3 0 2 2 2
Malen und Zeichnen-Do 8 8 0 3 5 0 0 0 3 5
Miteinander basteln 11 11 0 0 9 1 1 5 4 2
Schreibwerkstatt Zeitreisen 7 4 3 0 2 5 0 5 1 1
Bildung und Kultur 104 75 29 25 45 34 0 33 49 22
Bardenclub 24 18 6 15 8 1 0 3 19 2
Blick in die Zukunft 9 6 3 0 3 6 0 0 5 4
Franzosisch 7 5 2 1 6 0 0 2 2 3
Freunde russ. & dt. Kultur 16 14 2 1 6 9 0 10 5 1
Freundschaft 16 9 7 4 12 0 0 3 5
Gemischter Chor 32 23 9 4 10 18 0 15 10 7
Neue Medien 57 37 20 0 41 16 0 16 18 23
Arbeitskreis Photoshop 6 3 3 0 5 1 0 1 2 3
Computer Club im Agathof CCi 8 5 3 0 6 2 0 0 4 4
Erinnerungen im Netz 8 0 8 0 4 4 0 3 4 1
Handysprechstunde 16 12 4 0 9 7 0 6 6 4
PC-Funclub 4 4 0 0 4 0 0 0 1 3
PC-Kurs Deutsch/Russisch 3 3 0 0 3 0 0 2 0 1
PC-Kurs flr Einsteiger 6 5 1 0 5 1 0 4 0 2
Spallund Freude mit PC-Anw. 6 5 1 0 5 1 0 0 1 5
Projekte 62 51 11 8 31 22 1 47 9 6
Café Agathe-Team 18 14 4 1 12 5 0 12 5 1
Gesund dlter werden in Bette 36 29 7 6 12 17 1 30 3 3
Paten gesucht 8 8 0 1 7 0 0 5 1 2
Summe 595 478 117 79] 282 225 9 257 208 130
Kursangebot Anzahl| Anzahl| Anzahl| Alter| Alter| Alter| Alter| 06stl.| westl. nicht
Gesamt| Frauen] Madnner] <60]60-75]76-90] >90] Fulda] Fulda| Kassel
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Vergleich der Nutzerzahlen von 2017-2019

Der folgende 3-Jahresvergleich nach Alter, Geschlecht und Wohnort umfasst alle Nutzer*innen der regel-
maRigen Kurse und Gruppen sowie der Projekte Caféteam, Patennetzwerk, Gesund Alterwerden und die
Mitglieder der eigenstdandigen Vereine Gemischter Chor 1861 Bettenhausen , Bridgeclub Wilhelmshohe
und Erfinderzentrum Innotech. Nicht enthalten sind Einzelgaste und die Besucher*innen des wochentli-
chen Café Agathe. Gaste von Festivitdten oder von Einzelveranstaltungen sind nicht in die Statistik einge-
rechnet. Bei diesen Angeboten ist der Anteil der Teilnehmer*innen aus Bettenhausen signifikant groRer als
in den Kursen und Gruppen.

Bei ndherer Betrachtung der Zahlen zeigt sich eine sehr hohe Konstanz in den vergangenen drei Jahren.
Die Verteilung nach Alter, Geschlecht und Wohnort ist nahezu gleich geblieben.

Verteilung der Altersgruppen
Mit etwa 61% gehort die Mehrheit unser Nutzer*innen zu den jiingeren Alten bis 75 Jahre. Nur 39% der
Nutzer*innen sind alter als 75 Jahre. Diese Zahlen sind nahezu unverandert gegeniiber dem Vorjahr. Er-

freulich ist, dass die Zahl der Gber 90-jahrigen von 3 (2018) auf 9 (2019) gestiegen ist.

Nutzer*innen 2017

H bijs 75
Jahre

Nutzer*innen 2018

B bis 75
Jahre

Verteilung der Geschlechter

Nutzer*innen 2017

B Frauen

Nutzer*innen 2019

M bis 75
Jahre

Nutzer*innen 2018

B Frauen

Nutzer*innen 2019

B Frauen

Etwa 20% und sind Manner - gegeniiber dem Vorjahr nur eine geringe Steigerung um 1%.

Wohnort

Nutzer*innen 2017

B Stadt
Kassel

B | andkrei
s Kassel

Nutzer*innen 2018

B Stadt
Kassel

B | andkreis
Kassel

Nutzer*innen 2019

B Stadt
Kassel

B Landkreis
Kassel

78% der Nutzer*innen unserer regelmaRigen Angebote kommen aus der Stadt Kassel, diese Zahl
ist nahezu gleich geblieben (Vorjahr 79%).
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Nutzung der regelhaften Angebote in den Jahren 2016, 2018, 2019

2019 Frauen Manner Gesamt
Begegnung 43 11 54
Bewegung 207 22 229
Kreativitat 65 24 89
Bildung/Kultur 75 29 104
Neue Medien 37 20 57
Projekte 51 11 62
Gesamt 478 117 595
Café Agathe (Durchschnitt) 37
2018 Frauen Manner Gesamt
Begegnung 46 9 55
Bewegung 196 18 214
Kreativitat 36 10 46
Bildung/Kultur 67 26 93
Neue Medien 38 26 64
Projekte 43 13 56
Gesamt 426 102 528
Café Agathe (Durchschnitt) 20
2017 Umbaujahr

2016 Frauen Manner Gesamt
Begegnung 59 26 85
Bewegung 183 13 196
Kreativitat 48 10 58
Bildung/Kultur 93 37 130
Neue Medien 47 39 86
Gesamt 430 125 555
Zusammenfassung

Mit 595 Teilnehmer*innen haben 67 Personen mehr an unseren Gruppen, Kursen und Projekten teilge-
nommen bzw. diese aktiv mitgestaltet als im vergangenen Jahr (Steigerung von 11%). Das liegt v.a. am
Start von sechs neuen Kursen ohne dass ein bestehender Kurs weggefallen ist und daran, dass der
Bridgeclub-Wilhelmshéhe mit seinen 24 Spieler*innen bei uns untergekommen ist. Zudem haben 16 Grup-
pen Interessierte hinzugewonnen und nur 10 Gruppen haben Personen verloren.

Erfreulicherweise konnten wir die Besucherzahl im wochentlichen Café Agathe mit nun 37 Gasten (vorher
20) fast verdoppeln. Bei Veranstaltungen waren es haufig Gber 60 Gaste.

Bei Betrachtung der 5 Angebotsbausteine fallt auf, dass v.a. die Bereiche Bewegung und Kreativitdt an

Bedeutung gewonnen haben (Der Bewegungstreff des Sportamtes ist nicht in die Statistik eingeflossen und
unterstreicht die Entwicklung). Hingegen verliert der Bereich Neue Medien etwas an Bedeutung.
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Pressespiegel

Neue Kurse im Agathof

Mit vielfaltigem Angebot in die Saison

B Kassel. Im Agathof (Agat-
hofstraBe 48) finden wieder
zahlreiche Kurse statt:

Offene Tanzabende im Aga-
thof: Jeden ersten Mittwoch
im Monat Uhr ladt der Aga-
thof von 17.30 — 19.30 Uhr zu
einem offenen Tanzabend ein.
Dann wird zu Musik wie Sto-
nes, Beatles, Patty Smith, Tina
Turner, James Brown oder
Bob Dylan uvm. getanzt. Zu-
dem besteht fiir alle Tanzerin-
nen und Téanzer die Moglich-
keit kleine Tanzanleitungen
oder physiotherapeutische
Anregungen von Ulrike Sitte
zu erhalten. Génnen Sie sich
bequeme Schuhe! Fiir jeden
Tanzabend wird eine Gebiihr
von 3€ erbeten. Die nichste

bruar, 6. Mirz, 3. April statt.
Schreibwerkstatt-, Zeitrei-
sen*: Aus einem Gedanken
entsteht eine Geschichte ... In
der Schreibwerkstatt finden
sich Menschen zusammen,
die gerne schreiben und Inter-
esse haben ihre Texte in der
Gruppe vorzustellen. Ge-
meinsam werden die Texte
weiter entwickelt. Hierbei
geht es um inhaltliche Anre-
gungen oder um die Verbesse-
rung handwerklicher
Schreibfahigkeiten. Die Agat-
hofgruppe ,Zeitreisen® ist of-
fen fiir Schreibende mit und
ohne Vorkenntnisse und trifft
sich jeden 2. und 4. Mittwoch
im Monat von 10-12 Uhr. Das
erste Februartreffen findet am

Offenes Singen im Agathof:
Gesang tut der Seele gut und
ist nachweislich ein Stresskil-
ler! Mit kompetenter Unter-
stiitzung, werden in der offe-
nen Singgruppe Altbekanntes
und Neues von Volkslieder
iiber Schlager bis hin zu Man-
tren gesungen. Es werden kei-
ne besonderen Anforderun-
gen an die Stimme gestellt.
Hauptsache ist, die Freude am
Singen, selbst wenn mal nicht
der richtige Ton getroffen
wird. Die Teilnehmer kénnen
ihre Liederwiinsche einbrin-
gen. Die Singgruppe ist offen
fiir jede/n und trifft sich jeden
Montag von 15-16 Uhr.

Weitere Infos zu den Kursen:

Tanzabende finden am 6. Fe- 13.2.statt.

Extratip 02.02.2019

Tel. Nr.: 572482).

Café Agathe
feiert Geburtstag

Treffpunkt ladt zu Veranstaltungen ein

Bettenhausen - Vor einem Jahr
offnete das Café Agathe seine
Tiiren. ,Damit erfiillten wir
einen groRen Wunsch vieler
Bettenhduser nach einem
Stadtteilcafé als Treffpunkt”,
sagt Gunther Burfeind vom
Stadtteilzentrum  Agathof.
Das Anliegen sei aus dem Pro-
jekt ,Gesund Alterwerden*
entstanden. ,Denn soziale
Eingebundenheit zB. durch
einen lebendigen Begeg-
nungsort in der Nachbar-
schaft, starkt die Gesund-
heit.”

Seit dem Caféstart im Fe-
bruar 2018 hat das ehrenamt-
liche Team aus 16 Personen
dafiir gesorgt, dass das Café -
auler an Weihnachten - je-
den Mittwoch geoffnet hatte.
Wohlfiihlatmosphire  und
selbst gebackener Kuchen zu
niedrigen Preisen locken
zahlreiche Giste in den Aga-
thof. Die Gastezahlen steigen
laut Burfeind - Ende Januar
waren es 45 Giste.

Mit zwei Veranstaltungen
will das Café Agathe nun im
Februar die kleine Erfolgsge-
schichte feiern.

M Mittwoch, 13. Februar

.Lotte Moser besucht Aga-
the“: Wie gewohnt offnet das
Café um 14.30 Uhr. Ab 15.30
Uhr kommt Schauspielerin
Andrea C. Ortolano aus Bet-
tenhausen als Lotte Moser in
einer ihrer Paraderollen und
verzaubert mit Charme,
Wortwitz und Schlagfertig-
keit. Lotte ist wieder auf Frei-
ersfiiRen unterwegs und be-
sucht Agathe.

HNA vom 13.02.2019

Andrea C. Ortolano
Marchenerzahlerin aus Kassel

B Mittwoch 20. Februar
»So tricksen Sie Trickbetrii-
ger aus“: Ab 15 Uhr infor-
miert Susanne Gottmann
(Fachberaterin  polizeiliche
Kriminalprivention beim Po-
lizeiprasidium Nordhessen)
tiber die Maschen der Trick-
betriiger an Haustiir und Te-
lefon.

Zudem gibt sie Tipps, wie
man sich in Situationen rich-
tig verhalten kann, um nicht
Opfer zu werden. Denn die
immer raffinierter werden-
den Trickbetriiger verkleiden
sich als Polizisten, Wasser-
oder Stromableser, um sich
Zutritt zur Wohnung zu ver-
schaffen.

Falsche Handwerker bieten
Billigdienste an, die sich spa-
ter als vollig iiberteuert he-
rausstellen.  Vermeintliche
Bankangestellte erfragen am
Telefon Kontodaten und Ge-
heimzahl. Andere melden
sich als in Not geratene En-
kel, die dringend Geld benéti-
gen. So unterschiedlich Trick-
betriiger auch vorgehen, sie
haben alle das gleiche Ziel:
Geld und Wertsachen ihrer
Opfer zu erbeuten. csa

ARCHIVFOTO: ANDREAS FISCHER

Café Agathe

Jeden Mittwoch von 14.30 bis
17 Uhr 6ffnet das barriere-
freie Café Agathe im Stadt-
teilzentrum Agathof, Agat-
hofstr. 48, seine Tiiren fiir al-
le Generationen. Das Agathe-
team lddt ein zu selbst geba-
ckenem Kuchen zu niedrigen
Preisen. ria

HNA 15.05.2019

Neue Kreativgruppe

Das Stadtteilzentrum Aga-
thof, Agathofstr. 48, bietet ei-
ne neue Kreativgruppe an.
Die Teilnehmer sollen Lust
am Nihen, Stricken und Bas-
teln mitbringen, sie kénnen
neue kreative Techniken ken-
nenlernen oder ihr eigenes
Koénnen weitergeben. Ein
Vortreffen findet am Montag,
18. Mirz, ab 10 Uhr statt. In-
formationen und Anmeldung
unter Telefon 0561/
57 24 82. ria

HNA 15.03.2019
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27, bis 30. Mérz

Kulturwoche Bettenhausen

Mit der , 2. Kulturwoche Bet-
tenhausen” vom 23. bis 30.
Madrz présentiert das Betten-
hausen-Netzwerk ein Pro-
gramm zum Schnuppern, Fei-
ern und Mitmachen. Zahlrei-
che Einrichtungen, Vereine,
Ldden und Privatpersonen bie-
ten Konzerte, Theater, Vor-
tréige, Spielereien und mehr.

Den Eréffnungsabend am 23.
Meérz, 20 Uhr, gestalten die
Keen Guitar Friends und Dark
Vatter Solo mit einem Kon-
zert im Sandershaus. Am 24.
Meérz kann man um 15 Uhr
einen Blick in den Hochbun-
ker Agathof werfen, Treff-
punkt ist auf dem Parkplatz
des Stadtteilzentrums Agat-

hof. Am 26. Mérz findet von
16 bis 17:30 Uhr ein Vorlese-
nachmittag im Gemeindehaus
Jakobuskirche statt, und am
Tag darauf wird um 15 Uhr im
Stadftteilzentrum Agathof Chris-
tian Balckes Ausstellung , Als
Opa hamstern ging" eréffnet.

Die Raupe Nimmersatt kon-
nen Kinder am 28. Mdrz von
14 bis 16 Uhr in der Kita Bet-
tenhausen erleben, und von
17 bis 18:15 Uhr bietet die
Musikschule Anklang Vorfiihr-
und Schnupperstunden  fiir
Kinder in der Aula der Losse-
schule an. Balkan, Klezmer,
Swing und Musette spielt das
Akkordeon-Ensemble des MIK
am 25. Mdrz ab 18:30 Uhr im

Sandershaus, und am 30. Mérz
présentiert Felix Rémer seinen
Slamrock Poetry Slam - Einlass
im Panoptikum ist um 19 Uhr,
Start um 20 Uhr.

Das vollstindige Kulturwochen-
Programm findet sich unter:
www.netzwerk-bettenhausen. de

Singen im Agathof

Mit kompetenter Unterstiit-
zung werden in der offenen
Singgruppe  Altbekanntes
und Neues von Volksliedern
tiber Schlager bis hin zu Man-
tren gesungen. Die Teilneh-
mer konnen ihre Liederwiin-
sche einbringen. Es werden
keine besonderen Anforde-
rungen an die Stimme ge-
stellt. Hauptsache ist die
Freude am Singen. Die Sing-
gruppe trifft sich jeden Mon-
tag von 15 bis 16 Uhr im
Stadtteilzentrum  Agathof,

Kulturmagazin 13.03.2019

Zu mehr Bewegung verhelfen

Angebot ,Treffpunkt Bewegung” wird in Stadtteilen erweitert

VON CHRISTINA SCHRODER

Kassel - Von Euphorie befli-
gelt sei sie gewesen, als das
Pilotprojekt ,Treffpunkt Be-
wegung“ sich im vergange-
nen Jahr als Erfolg entpupp-
te, sagt Dr. Andrea Frohlich.
Und die Euphorie der Leiterin
des Kasseler Sportamts hilt
weiterhin an: Das kostenfreie
Bewegungsangebot, das nun
den Namen ,Treffpunkt Be-
wegung - in [hrem Stadtteil*
tragt, wird ausgeweitet.

In verschiedenen Stadttei-
len sind Menschen ab etwa
60 Jahre zu Spaziergéingen
mit Ubungen unter professio-
neller Anleitung eingeladen.
Das Angebot wolle man noch
in anderen Stadtteilen aus-
weiten. Die Kick-off-Veran-
staltung findet am morgigen
Dienstag, 10 Uhr, in Wolfsan-
ger statt. Fragen und Antwor-
ten.

Was genau ist , Treffpunkt
Bewegung - in threm
_ Stadtteil”?
Altere Menschen, die sich
sonst wenig bewegen, sollen
niederschwellig zu mehr und
regelmaRiger Bewegung an
der frischen Luft motiviert
werden. Abgeholt werden sie
dabei dort, wo sie zu Hause
sind: in ihrem Stadtteil.

Warum lohnt sich die Teil-
nahme?
Bei den Stadtteilspaziergin-
gen tun die Teilnehmer nicht
nur etwas fiir ihre Gesund-
heit, sie lernen auch ihren
Stadtteil besser kennen und

Dr. Andrea Frohlich
Leiterin Sportamt

te. ,Das Pilotprojekt war be-
reits ein groRer Erfolg®, sagt
Frohlich. Die Menschen hit-
ten sogar WhatsApp-Grup-
pen eingerichtet, um weitere
Treffen zu vereinbaren. Und
besonders habe sie gefreut,
dass die Teilnehmer auch im
Winter ihre Spazierginge im
Freien fortsetzen wollten.
Das Angebot ist kostenfrei,
unverbindlich, Anmeldun-
gen sind nicht nétig. Die
Ubungen finden unter quali-
fizierter Anleitung statt.

Was sind das fiir Ubun-

gen? ~
Gymnastische Ubungen sol-
len die Koordination verbes-

SERVICE

sern, Stiirzen vorbeugen,
Muskeln kriftigen und die Be-
weglichkeit fordern. ,Die
Teilnehmer kénnen alle
Ubungen auch zu Hause
nachvollziehen®, sagt Froh-
lich. Nicht um Hochleistungs-
sport gehe es, sondern um
moderate Bewegungen, die
dennoch viel fiir die Gesund-
heit bewirken konnen.

Findet der Treffpunkt Be-

wegung bei jedem Wetter

statt?
Bei wenigen Ausnahmen wie
Gewitter stehen geeignete
Raume als Ausweichmoglich-
keit zur Verfiigung, sodass
der Treffpunkt immer statt-
finden kann. ,In den Riumen
machen wir die Ubungen,
tauschen uns aus*, sagt Froh-
lich. Auch um Themen wie
Ernihrung soll es gehen.

Brauche ich spezielle
Sportkleidung?
Nein, besondere Kleidung ist
nicht nétig. Das gilt auch fiir
die Schuhe. ,Beides muss

aber bequem fiir einen Spa-
ziergang sein®, sagt Frohlich.

Wer steckt hinter dieser
Initiative?

Unter der Federfiihrung des
Sportamts Kassel startet die
Initiative mit Unterstiitzung
der Gemeinsamen Stelle der
Krankenkassen fiir Praventi-
on und Gesundheitsforde-
rung in Hessen (GKV). Diese
fordert den Treffpunkt Bewe-
gung finanziell mit 152 000
Euro und sichert ihn damit
fiir die nachsten drei Jahre.
Unterstiitzt wird der Treff
punkt auRerdem von Kasse-
ler Sportvereinen und Netz-
werkpartnern, dem Gesund-
heitsamt und dem Sozialamt.
Das Projekt wird von der Uni
Kassel wissenschaftlich be-
treut und findet im Rahmen
des ,Transfer- und Anwen-
dungszentrums Sport in Kas-
sel (Task)* statt. Task wieder-
um wird vom Hessischen Mi-
nisterium des Inneren und
fiir Sport gefordert.

ARCHIVFOTO: ANDREAS FISCHER

Das sind die Termine und Treffpunkte

Bettenhausen/Forstfeld:

Jeden Mittwoch, 10 Uhr, Stadtteilzentrum

Agathof, AgathofstraBe 48.
Wolfsanger:

Edeka, WolfsangerstraBBe 100.
Oberzwehren:

Jeden Mittwoch, 10 Uhr, Sophien-Apotheke, TeichstraBe 33.
Sii :

Altenbaunaer StraBe 113.
Rothenditmold:

haus Heilhaus, BrandaustraBe 10.

Niederzwehren:

Abdem 29. August jeden Donnerstag, 16 Uhr,
Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter StraBe
Jeden Dienstag, 10 Uhr, auf dem Dach des 298.

Kirchditmold:

Jeden Dienstag, 10 Uhr, Luisen-Apotheke,

dstadt:

Ab dem 14. August, 17 Uhr, Auestadion Kas-

Agathofstr. 48, Infotelefon
05 61/57 24 82. ria
HNA 20.05.2019

Offener Tanzabend

Zu Musik von den Stones,
Beatles, Tina Turner und Bob
Dylan wird am Mittwoch, 5.
Juni, ab 17.30 Uhr im Stadt-
teilzentrum Agathof, Agat-
hofstr. 48, getanzt. Ulrike Sit-
te gibt den Tinzern kleine
Tanzanleitungen. Die Teil-
nahme kostet fiinf Euro. In-
formationen unter Tel. 05 61/
57 24 82. ria

HNA 04.06.2019

TERMINE

Qigong im Garten

Im sechswochigen Sommer-
kurs ,,Qigong in Agathes Gar-
ten* werden die Ubungsein-
heiten im Agathofgarten,
Agathofstr. 48, durchgefiihrt.
Beim Qigong geht es darum,
die eigene Lebensenergie zu
spiiren und diese durch Be-
wegungs- und Konzentrati-
onstechniken bewusst zu
steuern. Der Kurs startet am
Montag, 8. Juli, und umfasst
sechs Termine, immer mon-
tags von 16.15 bis 17.15 Uhr.
Fir den Kurs wird eine Ge-
bihr von 18 Euro erbeten.
Anmeldung im Stadtteilzen-
trum Agathof unter Telefon
05 61/57 24 82. ria

HNA 04.07.2019

Jeden Dienstag, 11 Uhr, Mehrgenerationen-  sel/Stdtribine, Frankfurter StraBe 143. csa

kniipfen viele soziale Kontak-

HNA vom 15.07.2019
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Agathes Familienzentrum

Stadtteilzentrum Agathof in Bettenhausen wurde 2019 vom Land
Hessen als forderungswurdiges Familienzentrum anerkannt

uf zusatzliche For-
‘ * dermittel des Landes

kann sich das Stadt-
eilzentrum Agathof in die-
sem Jahr freuen, denn ab
2019 wurde das Stadteilzen-
trum als Familienzentrum
anerkannt.

.Mit Agathes Familien-
zentrum wollen wir das Mit-
einander der Generationen
und der Nachbarschaft im
Wohnumfeld starken — bunt
und lebensnah”, sagt Rose
Ostermann, Vorsitzende des
Tragervereins Stadtteilzen-
trum Agathof.

Das Stadtteilzentrum als
eine Anlaufstelle in Betten-
hausen bietet vielfache
Maoglichkeiten, sich an Bil-
dungs-, Bewegungs- und
Kulturangeboten zu beteili-
gen. Ebenso bietet es als
Anlaufstelle Unterstutzung
und Beratung fur alle Fami-
lien, Generationen und Kul-
turen. Beispielsweise wer-
den im Café Agathe in
freundlicher  Atmosphare
unkomplizierte Moglichkei-
ten zum ungezwungenen
Austausch oder gegenseiti-
gen Kennenlernen gebo-
ten. Aber auch andere Bau-
steine der Begegnung und
Kommunikation laden re-
gelmaBig zu familien- und
generationenubergreifen-
den Treffen ein.

Als Familienzentrum anerkannt: Der Leiter des Stadt-

Als neue Projekte hat das
Familienzentrum zusam-
men mit der Kindertages-
statte Bettenhausen ein
Mehrgenerationen-Koch-
projekt mit Kindern und El-
tern sowie ein Singprojekt
ins Leben gerufen, wo Jung
und Alt gemeinsam singen.
Der neue Baustein ,,Agathes
Familienzentrum” dient so-
mit als Ausgangspunkt, um
Generationen- und Quar-
tiersarbeit zu leisten und
die Interessen der Men-
schen wohnortnah und
ganzheitlich zu betrachten
und ihnen ein angenehmes
Lebensgefiihl zu geben. Das
bestehende Netzwerk soll
als Familienzentrum noch
fester und umfangreicher
geknupft werden, so dass
das Stadtteilzentrum Aga-
thof fur Bettenhausen und
den Kasseler Osten auch zu-
kiinftig einen bedeutsamen
Knotenpunkt darstellt.

.Unsere tber 50 Ehren-
amtlichen sind uns dabei ei-
ne groBe Stutze und die
Forderung des Ehrenamtes
ist uns als Familienzentrum
ein wichtiges Anliegen”,
sagt der Leiter des Stadtteil-
zentrums, Gunther Bur-
feind. Familienzentren wer-
den in Hessen seit 2011
durch das Hessische Sozial-
ministerium finanziell mit

teilzentrum Agathof Gunther Burfeind und die Vorsit-
zende des Tragervereins Rose Ostermann weisen auf
das neue Schild am Stadteilzentrum Agathof hin.

HNA Beilage ,Hier lebe ich — hier kaufe ich ein”“ vom 11.09.2019

FOTO: HARTMUT NEUGEBAUER

bis zu 13 000 Euro pro Jahr nun auf diese Auszeichnung
unterstutzt. Das Schild am hin.
Eingang des Agathofs weist agathof.de

znb

Dienstag, 18. Juni 2019

Ferienbuindnis
mit Trommeln

und Marchen

Kassel — Das Ferienbiindnis
Forstfeld/Bettenhausen bietet
Workshops und eine Mar-
chenwanderung an:

= Dienstag, 2. Juli, 11 Uhr:
Westafrikanisches Trom-
meln fir Kinder ab fiinf Jah-
ren im Stadtteilzentrum Aga-
thof, Agathofstrae 48.

= Mittwoch, 3. Juli, 10 Uhr:
Marchenwanderung im Eich-
wald mit Kirsten Stein fiir
Kinder ab sieben Jahren,
Treffpunkt Spielplatz Eich-
waldstraRe.

m Freitag, 5. Juli, 15 Uhr: Mar-
chenkoffer unterwegs im
Eichwald mit Kirsten Stein
fiir Familien.

Die Teilnahme ist jeweils kos-
tenlos, eine Anmeldung un-
ter Telefon 05 61/57 25 42 is
erforderlich. ria
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Der Flohmarkt mit Kultur

Bettenhauser Kram- und Vielmarkt am 22. September

in buntes Kinder- und
E Kulturprogramm sowie

einen  nichtkommer-
ziellen Flohmarkt mit Kost-
lichkeiten, Selbstgebastel-
tem und Raritaten gibt es
am 22. September auf dem
Dorfplatz in Bettenhausen
(bei schlechtem Wetter im
Sandershaus). Das Netzwerk
Bettenhausen, bestehend
aus Vertretern der ortlichen
Vereine und Institutionen
sowie engagierten Betten-
hauser Burgern, veranstal-
ten an diesem Tag ab 14 Uhr
einen Kram- und Vielmarkt,
bei dem an verschiedensten
Standen nach schénen Din-
gen gestobert werden
kann. Die Besucher kénnen
aber auch einfach die herrli-
che Marktatmosphare ge-
nieBen und die von den Ak-
teuren des Bettenhausen-
Netzwerkes angebotenen
Leckereien probieren und
sich vom umfangreichen
Kinder- und Kulturpro-
gramm bestens unterhalten
lassen.

Mit Evergreens aus den
30er bis 50er Jahren will das
,Duo Ost” die Besucher in
langst vergangene Zeiten
entfuhren. Zwischendurch
bringt der Forstfelder Bernd
Walter Gedichtinterpreta-
tionen der Grimm’schen
Marchen auf die Buhne. Der
zertifizierte , Entschleuni-
gungsbeschleuniger”  pla-
diert fur den zweiten Blick
und belegt dies mit seinen
Interpretationen zu den Ge-
dichten.

Auch wird der Jungmusi-
ker Elias Holler auftreten
und mit Gitarre und Gesang
eine Mischung aus Pop und
Rock prasentieren. Last but

Verbliifft mit seinen Tricks: Zauberkiinstler Fabian Regenbogen tritt beim Kram- und
Vielmarkt auf dem Bettenhauser Dorfplatz auf.

not least gibt es dann noch
Salonmusik aus dem San-
dershaus. Dort haben sich
Fluchtlinge und Einheimi-
sche zu einem offenen Mu-
sikangebot zusammenge-
funden, die wochentlich ge-
meinsam Uben und bei Kon-
zerten ein interkulturelles
Musikerlebnis bieten. Mit
der in Deutschland weniger
bekannten Langhalslaute
Saz, der Kurzhalslaute Oud
sowie der arabischen Trom-
mel Darbuka vermitteln sie
dem Publikum einen Ein-
druck traditioneller Musik
des Vorderen Orients.

Aber auch die Kinder dur-

fen sich so richtig austoben.
Dafur hat das Bettenhau-
sen-Netzwerk ,Herrn Mul-
ler mit seiner Gitarre” ver-
pflichtet. Mit dem richtigen
Gespur fur die Situation
prasentiert Herr Muller ein
Kinderkonzert mit groBem
Unterhaltungswert und
Mitmachgarantie. Bei sei-
nem Klassiker ,Im Popcorn-
topf ist der Teufel los” plop-
pen die Kinder nach oben
und haben dabei immer ei-
nen HeidenspaB.

Aber das ist noch nicht al-
les. So kénnen sich die Kin-
der wieder auf das Spielmo-
bil ,Rote Riibe” mit seiner

HNA Beilage ,Hier lebe ich — hier kaufe ich ein“ vom 11.09.2019
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Kistenrollbahn und anderen
Spielgeraten freuen. Auch
Zauberer Fabian Regenbo-
gen ist wieder dabei und
will mit seinen Zauberkunst-
sticken das eine oder ande-
re Kind verbltffen.

Wer noch einen Stand mit
Selbstgebasteltem oder
Flohmarktartikeln aufstel-
len mochte, kann sich noch
bis 16. September melden.
Es fallen keine Standgebuh-
ren an, um eine freiwillige
Spende zur Kostendeckung
wird aber gebeten. znb
Kontakt: info@netzwerk-
bettenhausen.de
@ 0561/57 24 82
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Das Gedachtnis von Bettenhausen

DEN KENNT MAN DOCH Helmut Schagrin hat viele Geschichten parat

VON HELGA KRISTINA KOTHE

Bettenhausen - Namen, Jah-
reszahlen, Ereignisse - Hel-
mut Schagriin hat vieles auf
Knopfdruck parat. Der 82-Jih-
rige ist ein Bettenhiuser Ur-
gestein:  Hier geboren, ge-
tauft und konfirmiert.“ Auch
wenn er seit 1965 nicht mehr
im Stadtteil lebt, sondern mit
seiner Frau Ingrid in Nieste-
tal-Heiligenrode, ist er ihm
verbunden: ,Meine Wurzeln
sind hier.“ Fiir seine Heimat
engagiert er sich seit Langem
als Hobbyhistoriker.

Zu seinem Wirkungskreis
zahlt die Geschichtswerkstatt
im Stadtteilzentrum Agathof.
Dort ist er eine Anlaufstelle
fiir jene, die etwas tiber Bet-
tenhausen friiher wissen wol-
len. Fiir sie halt Helmut Scha-
griin die kleinen und groRen
Geschichten  bereit, aber
auch personliche Erinnerun-
gen-etwa aus seiner Kindheit
in der OsterholzstraRe 21, wo
er geboren und aufgewach-
sen ist, und auch den Zweiten
Weltkrieg erlebte.

Er erinnert sich an seine
Einschulung in der heutigen
Losseschule: ,Damals eine
Schule nur fiir Jungen.” Oder
an die Bombenangriffe auf
Kassel und die Kinderlandver-
schickung: ,Als ich zuriick-
kehrte, war aus der Schule ei-
ne Kaserne geworden.* Auch
den Einmarsch der Amerika-
ner habe er erlebt: ,Sie war-

—
negrie
,9&: C

im Agath

lade von den Panzern.” Seine
Ausbildung zum Elektriker
hat Helmut Schagriin in Bet-
tenhausen gemacht, auch
Jahre seines hat

of ist er haufig anzutreffen: Hobbyhistoriker Helmut Schagriin, der in Bettenl

Kassel* Mitte der 80er-Jahre.

Eine Zeit, in der er auch
den Arbeitskreis ,Bettenhau-
sen friher und heute* im
Agathof - mitbegrii hat.

er dort verbracht, etwa bei
Kadruf und bis zum Ruhe-
stand bei Wegu. Langeweile
ist seitdem nie aufgekom-
men: Bettenhausens Ge-
schichte beschiftigt ihn. Das
Interesse sei frith geweckt
worden, etwa durch die
Griindun; des  Vereins

Noch heute trifft sich die Ge-
schichtswerkstatt im Stadt-
teilzentrum. Und seit zehn
Jahren engagiert er sich bei
der Initiative ,Erinnerungen
im Netz", die Geschichte und
Geschichten aus Kassel ost-
lich der Fulda zusammen-
trigt und im Internet prisen-
tiert ,Dieses Wissen soll

fisg A -

nicht aussterben®, sagt Hel-
mut Schagriin.

Sich mit anderen Interes-
sierten auszutauschen, Doku-
mente und Erlebtes zusam-
menzutragen, macht ihm
Freude. Akribisch arbeitet er
an Bettenhausens Stadtteil-
chronik: ,Es kommt immer
noch vieles dazu.“ Und auch
die Chronik zum 700. Jubili-
um der Marienkirche hat er
aufgearbeitet. Sein Wissen

hausen groB geworden ist.

FOTO: HELGA KRISTINA KOTHE

teilfiihrungen weiter - etwa
fiir Schulklassen oder beim
Dorfplatzfest.

Auch der Agathof bietet his-
torische  Stadtteilrundginge
mit ihm an. Am Sonntag, 11.
August, steht ab 14 Uhr eine
besondere Filhrung entlang
der Losse zum Messinghof an-
lasslich des Blauen Sonntags
aufdem Programm. ,Mein In-
teresse an der Losse ist groR”,
sagt Helmut Schagriin. ,Sie
ist die L von Betten-

gibt der t

hausen.”

fen Kaugummis und Schoko- ,Freunde des Stadtmuseums

HNA 10.08.2019

seilf
vielen Jahren auch bei Stadt-

Geschichten aus dem Osten

Projekt ,Erinnerungen im Netz” feiert zehnjahriges Bestehen

VON KAROLIN SCHAEFER

Bettenhausen - Erhard Schaef-
fer kennt sich aus im Internet
und das ist in seinem Alter
nicht unbedingt selbstver-
standlich. Stundenlang sitzt
der 70-Jihrige vor seinem
Laptop und stébert im Ar-
chiv. Schaeffer - seit 2018
Projektleiter — sammelt mit
zwolf ehrenamtlichen Hel-
fern Geschichten aus dem
Kasseler Osten - den Stadttei-
len Bettenhausen, Forstfeld,
Waldau und Unterneustadt.

Die Gruppe ,Erinnerungen
im Netz" feiert in diesem Jahr
ihr zehnjahriges Bestehen
und beweist, dass auch altere
Menschen das Netz berei-
chern kénnen.

Seit 2008 ist Schaeffer da-
bei. Damals war die Gruppe
noch unter dem Vorliufer
wBettenhausen frither und
heute* bekannt und hatte be-
reits seit Jahren viele private
Geschichten und Fotos aus
dem Kasseler Osten gesam-
melt. Schaeffers Bruder,
Bernd Schaeffer, und Marian-
ne Bednorz, die ehemalige
Leiterin des Stadtteilzen-
trums Agathof, initiierten da-
mals das Projekt. Thr Ziel: Das
analoge Archiv mithilfe des
Wiesbadener Ministeriums
fiir Soziales und Integration
in einer Website zu digitali-
sieren.

Zur Griindung der Gruppe
stand das Projekt noch unter
Leitung von Bernd Schaeffer,
der inzwischen seit 15 Jahren
dabei ist und damals seinen
Bruder Erhard dazu animier-
te, sich ebenfalls an dem Pro-
jekt zu beteiligen.

‘Warum sich der 70-Jahrige
dazu entschied, die Gruppe
zu unterstiitzen, sei sein Inte-
resse an Computerarbeit und
das Verfassen von personli-
chen Geschichten. Schaeffer
selbst wuchs im Osten Kas-
sels aufund hat Freude an Ge-
schichten aus seiner Heimat.
AuRerdem schitzt der Senior
den Kontakt zu Gleichaltri-
gen und den Umgang mit
neuen Medien. Viele der an-
deren Mitglieder sind wie er
echte Kasseler Urgesteine.

Seit 2009 veroffentlichen

Leiter des Projekts ,Erinnerungen im Netz“: Erhard Schaeffer (70) bei der wéchentlichen
Redaktionssitzung im Stadtteilzentrum Agathof.

HINTERGRUND

FOTO: KAROLIN SCHAEFER

Das Projekt

Der Ursprung des Projekts waren erlebte Ge-
schichten von Zeitzeugen. Viele der Zeitzeu-
gen sind mittlerweile verstorben. Deshalb
greift die Gruppe zu Recherchezwecken auf
Archive zurick. Mittlerweile umfasst die
Website 500 Artikel und 3000 Fotos, die von

jedem gelesen und angeschaut werden kén-  zukommen.
nen. 80 000 Aufrufe verzeichnet die Seite pro

Monat. Die Gruppe wurde fir ihre Arbeit in-
zwischen mehrfach ausgezeichnet. Die Grup-
pe ,Erinnerungen im Netz” trifft sich jeden
Mittwoch von 10 bis 12 Uhr im Stadtteilzen-
trum Agathof in der AgathofstraBe 48 in Bet-
tenhausen. Interessierte kénnen jederzeit da-

rax
erinnerungen-im-netz.de

die Heimatforscher histori-
sche Dokumente, Geschich-
ten und Erlebnisse von Zeit-
zeugen sowie Fotos und sogar
eigens erstellte Videobeitrage
im Netz. Neben der Recher-
che- und Schreibarbeit, eig-
nen sich die ek

en

ders iiber junge Neumitglie-
der wiirde Schaeffer sich
freuen.

Jeden Mittwoch versam-
meln sich alle Mitglieder zu
einem Redaktionstreffen, bei
dem iiber erschi Arti-

habe sich tiber die Jahre ver-
dndert, erklirt Erhard Schaef-
fer. Zum einen sei die Recher-
che, besonders durch das In-
ternet, gewachsen. Zum an-
deren habe sich aber auch die
Pri ion der Seite durch

kel und hende Themen

Helfer Hintergrundwissen an
und besichtigen gemeinsam
Archive, Ausstellungen und
Bibliotheken. Die Gruppe
ladt Interessierte jederzeit
zum Mitmachen ein und
sammelt auch gern Beitrige
von Menschen vor Ort. Beson-

HNA vom 28.10.2019

gesprochen wird. ,Die eigent-
liche Arbeit findet aber von
zu Hause aus statt®, erzihit
Erhard Schaeffer. ,Und ist
mit hohem Zeitaufwand ver-
bunden.”

Das Projekt und vor allem
die Tatigkeit der Mitglieder

das angesammelte Wissen
weiterentwickelt. Seit 2019
bekam die Gruppe dann eine
modernisierte Website.

Termin: Die Jubilaumsfeier zum
zehnjahrigen Bestehen findet am
Mittwoch, 30. Oktober, von 10
bis 14 Uhr im Agathof statt.

Rundgang durch
den Stadtteil

Bettenhausen

Bettenhausen — Das Stadtteil-
zentrum Agathof bietet am
Samstag, 12. Oktober, eine
historische Fiihrung mit dem
Stadtteilhistoriker  Helmut
Schagriin durch den alten
Ortskern von Bettenhausen
an. Einem Stadtteil von Kas-
sel, der mehr zu bieten hat
als Industrie und Gewerbean-
siedlungen.

Die Fihrung beginnt um
14 Uhr am Dorfplatz, Erfurter
StraRe 8, an der Marienkir-
che. Wihrend des zweistiin-
digen Rundganges iiber Los-
sebriicken, durch alte Gassen
vorbei an gut restaurierten
Fachwerkhdusern gibt es
reichliche Informationen
iiber die Geschichte und Ge-
schichtchen des alten Dorfes
Bettenhausen. Aber auch die
schrecklichen Zerstérungen
des Zweiten Weltkrieges, der
so tiefe Spuren hinterlassen
hat, dass sie noch heute sicht-
bar sind, werden bei der Fiih-
rung nicht ausgelassen.  ria
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Mit Elan dabei: Renate Heinzelmann {von links), Elvira Dipp, Kursleiterin Doris Metz, Margit Schwentner und Lidia
Meyer stellen aus verschiedenen Zweigen, Zapfen und Deko-Material ihre personlichen Adventskranze und Tisch-
gestecke her.

Adventskranz selber binden

FOTEr ANRTMUT PELGERALER

Im Agathof konnte jeder seine eigene Weihnachtsdekoration basteln

iele  geben  den
Herbstschnitt der
Straucher und Bische

geschreddert auf den Kom-
post oder fihren ihn ander-
weitiger biologischer Ver
‘wertung zu — nicht so Doris
Metz. In Absprache mit Ra-
mona Westhof vom Stadt-
teilzentrum  Agathof be-
wahrte sie die Zweige von
Eiben, Lebensbaum und
Kirschlorbeer auf, um da-
raus einen ganz persdnli-
chen Adventskranz zu bin
den oder ein individuelles
Tischgesteck zu gestalten,

LUrspriinglich wollten wir
lediglich das Stadteilzen-
trum etwas weihnachtlich
herrichten, aber dann kam
uns die Idee, dass auch an
dere Birger Spafl daran hat-
ten, weihnachtliche Dekora-
tionen zu basteln”, sagte
Westhof. Und so fanden
sich in der letzten Novem-
berwoche einige Betten-
hauser zusammen, um un
ter fachlicher Anleitung von
Kursleiterin Doris Metz ih-
ren persanlichen Advents-
kranz zu binden, ein Tisch-
gesteck zu gestalten oder

eine weihnachtliche Fens
ter- und Turdekorationen
anzufertigen

Uber das Jahr hatte Metz
bereits einige Waldfrachte,
Tannen-, Kiefern- und Ei
benzapfen gesammelt, die
sie in groBen Tuten und Sa-
cken i Dariber

mer-Rohling gebunden. Fur
die Kerzen hatte Metz ei-
nen starkeren Draht parat,
den sie zunéchst mit einem
Teelicht anwarmte, um ihn
dann von unten in die Kerze
zu stoBlen und danach aut
den Rohlmg steckte. Je nach

ir I Geschmack

hinaus durfte jeder noch ei-
genes Deko-Material wie
Kugeln, Kerzen und Schiei-
fen oder mit Gold besprih-
te Zweige mitbringen. Und
so wurden aus buntem
Kirschlorbeer, llex, Lebens-
baum, Fette Henne-Bllten,
Eiben- und Buchsbaumzwei-
gen sowie verschiedenen
Tannenzapfen ganz unter
schiedlich bunte Advents-
kranze hergestellt, wo kei-
ner dem anderen glich.
Bevor es aber ans Wickeln
der einzelnen Tannen-
strauBchen ging, sollte je-
der mehrere groBe Hauf-
chen seiner zu verwenden-
den 2Zweige schneiden.
Dann hat jeder kleine
StrauBchen bunt gemischt
und mit Wickeldraht fest La-
ge fUr Lage schuppenartig
um einen sogenannten RO

wurden die Kranze oder die
Gestecke noch mit kleinen
Kugeln, Zapfen oder sonsti-
gem Deko-Material  ge-
schmiickt, sodass am Ende
jeder einen Adventskranz
und mehrere Deko-Sachen
gebastelt hatte,

.Es macht riesigen Spal3
und man sieht, was man ge-
schaffen hat", sagte Margit
Schwentner, die  sogar
Flechtmoss von der Seiser
Alm in Sidtirol mit verarbei-
tet hat, Einig waren sich al-
le, dass das allemal besser ist
als die Wohnung zu putzen
oder zu kachen. Und das Er-
gebnis konnte sich wirklich
sehen lassen. Aber auch der
Agathof selbst profitierte
vom Bastelangebot  der
Frauen.

So stellte Kursleiterin Do-
ris Metz ihre gebastelten

Adventskranz und Tischges
tecke vollstandig dem Aga-
thof zur Verflgung. Nach-
dem die Teilnehmerinnen
ihren Eigenbedarf gedeckt
hatten, bastelten auch sie
Gestecke flr einen weih-
nachtlich geschmckten
Agathof. Eine Aktion, die
sich fir alle gelohnt hat und
wo alle mit Elan und Spal
dabei waren. Denn auch das
Schnuddeln kam beim Bas-
teln nicht zu kurz.

Zum Schnuddeln bei Kaf
fee und selbstgebackenem
Kuchen lagt auch das Café
Agathe jeden Mittwoch von
14.30 Uhr bis 17 Ubr ein. Im
Dezember ist wahrend die
ser Zeit ein Adventsbasar
mit Selbstgebasteitem auf
gebaut. Einfach kommen
und vorbei schauen,

HNA Beilage ,Hier lebe ich — hier kaufe ich ein“ vom 05.12.2019

Weihnachten pflegen sie Traditionen

ADVENTSSERIE Im Agathof treffen sich Manner zum Kochen

Uberall beginnen die Vor-
bereitungen auf Weih-
nachten. Mit unserer Ad-
ventsserie wir ei-
nen Blick in die Kasseler
Stadtteile und bilden das
Leben in der Vorweih-
nachtszeit dort ab.

A T T

Bettenhausen -  Zwiebeln
schneiden, Cashewkemne ha-
cken, Hahnchenfleisch wiir-
feln — in der Kuche des Stadt-
mlmmrums:\gm.hofgnb(m
einiges zu tun. Wie jeden
Montag trifft sich dort eine
Mannerrunde, um gemein-
sam zu kochen. Rir acht Her-
ren - sie kommen aus Kassel,

che vor dem Fest wollen sie
nicht darauf verzichten.
Heinrich Koch (67) aus
Schauenburg ist — wie seine
Mitstreiter am groen Tisch -
von Beginn an dabei. Seit Ja-
nuar treffen sie sich im Agat-
hof. Es machten, so erzihlt
er, Manner mit und ohne Er-
fahrung beim Kochen mit
Zubereiten, speisen und auf-
raumen — all das geht bei ih-
nen Hand in Hand, und dabei
wird eine Runde geplauscht.
Meist gibt es Hausmanns-
kost. Was auf den Herd
kommt, entscheidet die
Gruppe gemeinsam. Sigmar
Klenke (73) aus Kassel er-
zahlt, dass haufig Aufliufe
und Eintopfe auf dem Speise-
plan stunden. Elnfaduc Ge-
richte, die in
Stunden zu realisieren sind.
Er wirkt Woche fur Woche
tatkraftig mit: Ich interessie-
re mich furs Kochen. Es

Tages: Hahnchengeschnet-
zeltes mit Brokkoli und Ana-
nas, verfeinert mit Kokos-
milkch und Cashewkernen.

4 . g -
Auf dem Herd dampft es ordentlich: Sigmar Klenke (von links), Reinhard Grober und Klaus Pape tragen Sorge fur das

saftige Hahnchenfleisch.

‘Wahrend jeder seinen Aufga-
ben nachgeht, sagt Karl-
Heinz Iske (72) aus Niestetal:
Jch bin noch nie nach Hause
gegangen und es hat nicht ge-
schmeckt." Auch gelernt ha-
ben die Minner im Laufe des
Jahres einiges, etwa Frikadel-
len zubereiten, erzahlt der
Kasseler René Holler (73).
Der Tisch in der Kuche des
Agathofs ist mit Adventsges-
tecken geschmuckt. Der
Schein der Kerzen verstromt
Weihnachtsatmosphare.

Viele Hande padzen in def Kuche des Agathofs an (von

OB LA KT KT

erzahlt auch Frank Sattler
vom  Seniorenreferat der
Evangelischen Kirche in Kas-
sel, der die Gruppe Kochen
fier Manner* initiiert hat: .So
lange meine Mutter lebte,
g;nh es an Heiligabend Eis-

Und um Geselligkeit. wie
Grober  unter-

Zum Festwird auchindenFa-  links): René Holler, Hans-Jurgen Nehrdich, Karl-Heinz
milien der Hobbykoche fein  kske und Frank Sattler, der Initiator der Kochgruppe.
getafelt. HansJurgen Nehr-

dich (67) aus kloBen, her Hohe- mili seiner Mutter,
spricht von Rouladen, gefiillt punkt die aus Oberschlesien stamm-
mit Senf, sufen Gurken und  Heiligabend hi te, fur G freuden sorgt:
Speck. Das Geheimnis der sd\hchmrgcschlcmmt_l(hus Kartoffel-Herings-Salat  mit
kastlichen Sofe: .Rot- und Pape, der einzige Apfeln und Gurken und dazu

Portwein." Bei anderen sind ser und mit 80 Jahren zu-
lachs oder Gans, klassisch gleich der Alteste unter den
mit Rotkraut und Kartoffel- Kochen, erzihlt, dass ein Fa-

HNA vom 18.11.2019

Bockwurst.* Dieses Essen ha-
be Tradition: .Seit 50 Jahren.*
Von einer Familientradition

streicht. Das ist fur den 77-

Das Zusammensein mit der
Familie."

Gehirnjogging

Eine besondere Form des Ge-
dichtnistrainings findet don-
nerstags von 10.30 bis 12 Uhr
im Stadtteilzentrum Agathof,
Agathofstr. 48, statt: Mit spe-
ziellen Aufgaben wird das lo-
gische Denken gefordert,
Ubungen zur Forderung der
Fantasie, Vorstellungskraft
und Empathie werden ange-
boten. Mit dem Training wer-
den Verbesserungen der Kon-
zentration erreicht. Kosten:
2,50 Euro pro Treffen. Infos
und Anmeldung unter Tel
05 61/57 24 82. ria

HNA 10.09.2019

Poesie
Das Stadtteilzentrum Aga-
thof lddt gemeinsam mit der

Gruppe ,Freunde Russischer
und Deutscher Kultur* fiir
Donnerstag, 26. September
von 10 bis 11.30 Uhr zu dem
Vortrag  ,Wechselwirkung
deutscher und russischer Poe-
sie zu Beginn des 20. Jahrhun-
derts” ein. Die Veranstaltung
ist kostenlos. up

HNA 25.09.2019

Franzosischgruppe

Im Stadtteilzentrum Agathof
findet jeden zweiten Diens-
tag im Monat von 14 bis 15.30
Uhr eine kostenlose offene
Gruppe fiir Menschen statt,
die ihre Franzosisch-Kennt-
nisse auffrischen maochten.
Die niachsten Termine sind
am 3. und 17. Dezember. In-
formationen im Stadtteilzen-
trum, Agathofstr. 48, Tel.
05 61/57 24 82. bar
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